LUTO

ANTECIPATORIO

Oqueeée

como lidar?




APRESENTACAO

A presente cartilha foi elaborada como parte da
atividade de Extensao do curso de Psicologia da
Faculdade Barretos e tem o objetivo de servir
como material informativo a quem estiver
enfrentando o processo de luto antecipatorio.
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O QUE E O LUTO?

O processo de luto convencional se
da apos a morte de um ente
querido e € o tipo de luto mais
reconhecido mundialmente. O luto
antecipatorio, por outro lado, € um
tipo de luto que se da antes da
morte do ente querido. Enquanto o
luto convencional se trata do
sofrimento po6s perda, o luto
antecipatorio € um processo que

marca o sofrimento por algo ou
alguém que estamos prestes a
perder. Ou seja, € a dor por uma
perda que ainda néo ocorreu. E a
sensacao de que a morte vai se
tornar realidade em um futuro
proximo.

O luto antecipatorio diz respeito a um processo de sofrimento antecipado em
virtude de qualquer tipo de perda. Contudo, a presente cartilha ira focar no luto
antecipatorio relacionado ao processo de adoecimento e finitude.

Faculdade o
Barretos




SINAIS DO LUTO
ANTECIPATORIO

» Preocupacdo intensa com o ente querido
» Vontade de fugir de situagdes sociais
» Raiva ou irritabilidade
» Sensacao de esgotamento

» Ansiedade
» Negacao
» Desespero
» Tristeza

» Culpa
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QUANDO O LUTO ANTECIPATORIO PODE
SE MANIFESTAR?

Relacionado a perdas, o luto
antecipatorio pode se manifestar
em processos mais simples, como

uma mudanca de cidade, a
processos mais complexos, como o
envelhecimento.

Tanto o idoso como uma pessoa
adoecida podem enfrentar o
processo de luto antecipatorio,
assim como seus familiares. Em
caso de doenca degenerativa, como
a Doenca de Alzheimer, o familiar

do individuo acometido também
sofre pelo processo progressivo de
perda aquela pessoa.

"O envelhecimento é um processo em que, para cada pessoa, as
mudancas fisicas, comportamentais e sociais desenvolvem-se em
ritmos diferentes, sendo a idade cronolégica apenas um dos
aspectos, entre outros, que podem ou néo afetar o bem-estar do

idoso."

(ARGIMON; STEIN, 2005)°
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O LUTO ANTECIPATORIO
AMENIZA O LUTO
CONVENCIONAL?

Ao enfrentar um,
O outro fica mais
facil?

Estudos mais antigos afirmam que
essa antecipac¢ao da perda poderia
ajudar o individuo a lidar melhor
com o luto convencional. Contudo,
pesquisas mais recentes afirmam
que o luto antecipatorio nao tem
nenhum efeito sobre o luto pos
perda. Ainda ha pesquisadores que
fazem o alerta de que o luto
antecipatorio pode ser o inicio do
luto prolongado.
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COMO LIDAR COM O LUTO
ANTECIPATORIO?

E importante manter sua propria rede de apoio, mas, se esse
sofrimento tem afetado de forma significativa sua rotina, procure
ajuda profissional. A clinica-escola de Psicologia da Faculdade
Barretos disponibiliza profissionais de forma gratuita.

Para mais informacoes, contate: (17) 98121-0083
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QQ O presente € o instante em que a

roda do automovel em alta
velocidade toca minimamente no
chao. E a parte da roda que ainda
nao tocou, tocara em um imediato

que absorve o instante presente e

torna-o passado. ”

CLARICE LISPECTOR
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