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A presidente do Supremo...
... Tribunal Federal (STF), ministra Rosa Weber, votou, 

nesta sexta-feira (15), para rejeitar a análise de um conjunto de 
ações que questionam a manutenção dos direitos políticos da 
ex-presidente Dilma Rousseff (PT) depois do impeachment. A 
petista continuou elegível mesmo depois da condenação pelo 
Senado Federal porque as votações foram fatiadas: uma para 
afastá-la definitivamente da Presidência e outra para decidir se 
ela perderia ou não seus direitos políticos. Políticos e partidos 
acionaram o STF ainda na época do impeachment, concluído 
em agosto de 2016, questionando essa separação das votações.

Parte dos deputados da...
... bancada do PT na Câmara vê como “insuficiente” a 

proposta da PEC dos Militares que conseguiu assinaturas 
para tramitar no Senado. O texto foi apresentada pelo líder 
do governo na Casa, Jaques Wagner (PT-BA). A Proposta de 
Emenda Constitucional (PEC) que proíbe militares da ativa 
de se candidatar conseguiu as 27 assinaturas necessárias 
para tramitar no Congresso Nacional. A ideia inicial do Palácio 
do Planalto era vetar militares da ativa da possibilidade de 
assumir cargos de primeiro escalão, como ministros e secre-
tários de Estado. Mas essa parte foi retirada numa articulação 
envolvendo Ministério da Defesa e Casa Civil.

O comércio varejista...
... brasileiro tem encarado um cenário mais positivo 

neste ano, por causa da melhora em fatores como a inflação, 
concessão de crédito e mercado de trabalho, avaliou Cristiano 
Santos, gerente da Pesquisa Mensal de Comércio no Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). As vendas cresce-
ram 0,7% em julho ante junho, o melhor desempenho para o 
setor desde março, quando também tinha avançado 0,7%. “É 
um resultado positivo”, resumiu Santos. “E representa então o 
primeiro ponto depois desse crescimento de março, o primeiro 
ponto de uma trajetória de crescimento”, previu.

Administrador da agência...
... espacial dos Estados Unidos, a Nasa, Bill Nelson, disse 

que, pessoalmente, acredita na existência de vida extraterres-
tre. A declaração foi dada durante entrevista coletiva após a 
divulgação do relatório sobre OVNIs encomendado pela Nasa 
na última quinta-feira (14). “Se acredito que existe vida em um 
universo tão vasto que é difícil para mim compreender o seu 
tamanho? Minha resposta pessoal é sim”, disse. O especia-
lista ressaltou, porém, que, até o momento, não há nenhuma 
evidência de que OVNIs tenham qualquer relação com vida 
alienígena inteligente.

O médium João Teixeira...
... de Faria, mais conhecido como João de Deus, foi con-

denado a mais 118 anos, 6 meses e 15 dias de prisão, em re-
gime inicial fechado, pelos crimes de estupro, violação sexual 
mediante fraude e estupro de vulnerável. Ele foi absolvido da 
acusação de crime contra as relações de consumo, por insufici-
ência de provas quanto à autoria. A pena é referente às últimas 
quatro sentenças criminais que estavam sob responsabilidade 
do juiz Marcos Boechat Lopes Filho, da comarca de Abadiânia 
(GO), cidade onde o médium atuava

O relatório da CPI do...
... Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra 

(MST) vai pedir o indiciamento de dez pessoas. Entre elas, 
está um deputado petista. A informação foi dada à CNN pelo 
deputado federal Ricardo Salles (PL-SP), relato da CPI. Ainda 
há dúvidas se o relatório será aprovado e a base governista 
deve apresentar um documento paralelo. Ainda segundo o 
relatório, há “trabalho escravo evidente” nos assentamentos 
dos movimentos sem terra. Foi combinado com o presidente 
da Câmara, Arthur Lira (PP-AL), que o relatório de Salles será 
apresentado no próximo dia 21 e votado no dia 26.

O Conselho Nacional de...
... Justiça divulgou, nesta sexta-feira (15), o relatório par-

cial de inspeção da 13ª Vara Federal de Curitiba, responsável 
pela Operação Lava Jato. O documento aponta “uma gestão 
caótica” no controle de valores oriundos de acordos de colabo-
ração e de leniência firmados com o Ministério Público Federal 
e homologados pela Justiça. A correição teve início em maio, 
após registro de mais de 30 reclamações contra juízes que 
atuaram nos processos relacionados ao tema. O trabalho foi 
conduzido pelo corregedor nacional de Justiça, ministro Luis 
Felipe Salomão, do Superior Tribunal de Justiça.

Ministros do governo...
... Lula afirmam que Flávio Dino, titular da Justiça, 

tornou-se o favorito na disputa pela próxima vaga do 
Supremo Tribunal Federal (STF). E descrevem o que 
consideram um movimento astuto do maranhense para 
assumir a condição de mais cotado. Segundo relatos feitos 
à CNN, ao ver que seu nome estava sendo ventilado, Dino 
retirou-se da corrida nos bastidores e passou a defender 
a indicação de uma mulher para a vaga de Rosa Weber 
— que se aposenta do STF em outubro. O nome apoiado 
por Dino era o da desembargadora Simone Schreiber, do 
Rio de Janeiro.

INSEGURANÇA
vão aumentar. 

Insegurança entre os 
mais ricos, que com a mu-
dança pretendida já estão 
levando as sedes de suas 
empresas e consequente-
mente seus impostos para 
outras plagas. O dinhei-
ro deixa de ser investido 
aqui e migra para paraísos 
fiscais. Insegurança 
junto à população em 
geral, pelo aumento da 
criminalidade, levan-
do ao medo de até sair 
de casa, graças à libe-
ração de delinquentes 
e leis que os protegem. 

Insegurança na pecu-
ária, levando ao abate de 
matrizes, que num pri-
meiro momento faz até 
abaixar o preço da carne, 
mas que no futuro leva a 
diminuição do rebanho e a 

falta de carne no mercado, 
com consequente aumento 
dos preços. 

Por mais absurdo que 
pareça, o governo está 
liberando recursos para 
a pecuária argentina, for-
necer ao nosso país leite 
e carne. Insegurança na 
agricultura, que levou com 

as suas exportações a nos-
sa balança comercial ao 
superávit. 

Tudo leva a crer que 
nossas safras serão me-
nores com reflexo direto 
na cesta básica do consu-

midor. Insegurança até de 
se posicionar e expressar 
suas opiniões, pois até 
jornalistas são ameaçados 
de processos e prisão, por 
externarem opiniões em 
choque com as do governo. 

Insegurança religio-
sa, com infiltração de 
ideologias alienígenas 

em nosso meio. 
A falta de Deus 
talvez explique 
muito do que está 
ocorrendo. 

Enfim, inse-
gurança total que 
faz predominar o 

medo, a angústia e conse-
quentemente distúrbios 
emocionais. Só nos resta 
reforçar nossa fé em nos-
so Deus e esperar por um 
milagre. 

Bom dia, Barretos.
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Uebe Rezeck
médico

Bom dia, Barretos. 
Estamos vivendo no 

país um clima de insegu-
rança total que está se 
refletindo negativamen-
te na nossa qualidade de 
vida. Insegurança entre os 
investidores, pelo emara-
nhado de leis e confusão 
na definição de valores na 
reforma dita fiscal que em 
vez de diminuir os impos-
tos, tudo leva a crer que 

“... insegurança total que faz 
predominar o medo, 

a angústia e consequentemente 
distúrbios emocionais.”

APRENDA A TOCAR VIOLÃO COM UM APLICATIVO

Compromisso do cristão com as vítimas das injustiças sociais

	  

	  

Quem perdoa não fica diminuído
Ao contrário, cresce porque é capaz de renunciar a si mesmo, àquilo que parece ser seu direito, em favor de alguém. 

Mas, ao contrário das aparências, o grande favorecido é quem perdoou, porque quem perdoa está conquistando a própria 
paz interior. Se fizéssemos uma análise sumária da situação mundial, poderíamos dizer que vivemos numa contínua tensão 
bélica. Às vezes fico pensando: qual será a próxima vítima das grandes organizações de traficantes e terroristas? Ou até dos 
que fazem o mal “fortuitamente”, porque aparece ocasião para roubar, matar, etc., nas pequenas e grandes cidades? Bastaria 
o perdão para que o mal desaparecesse do mundo e, sem o mal, viveríamos num paraíso terreno, como nos apresenta o 
Gênesis (Gn 1).							         (Por: Irmã Maria Elizabeth da Trindade, ocd)

A solicitude da Igreja com 
os necessitados começa com 
Jesus (Lc 4,18), continua com 
os apóstolos (At 20,35; Gl 
2,10); e prossegue confor-
me testemunho dos santos 
padres, doutores da Igreja, 
santos de todas as épocas. A 
dignidade da vida humana 
deve ser sempre defendida e, 
para isso, o Criador conta com 
a ação de cada um de nós, seus 
filhos. No Magistério da Igreja, 
principalmente a partir de 
Leão XIII (Rerum Novarum), 
os documentos enfatizam o 
compromisso do cristão com a 
Justiça e a Paz, com o cuidado 
aos mais necessitados, prin-
cipais vítimas das injustiças 

sociais.
Embora saibamos isso, 

que é nosso dever, quantas 
vezes ficamos calados dian-
te das situações que geram 
morte? Quantas vezes sequer 
sabemos identificar uma si-
tuação que atenta contra a 
vida? Se achamos que estamos 
inseridos em uma sociedade 
que exige Justiça, por que não 
socorremos os mais necessita-
dos, como fez aquele homem 
da Parábola do Samaritano 
(Lc 10,29-37)? Quantas vezes 
falamos em fome, pobreza e 
miséria e tão logo remetemos 
nossos pensamentos a países 
distantes?

Sim, a fome e a pobreza, 

A música faz parte da 
vida de muitas pessoas, e 
aprender a tocar um ins-
trumento é um sonho de 
muita gente. Com os avan-
ços tecnológicos, surgiram 
diversas maneiras de tornar 
esse processo mais acessí-
vel e interativo. 

Muitas vezes, a falta 
de recursos e materiais 
adequados torna a aprendi-
zagem de um instrumento 
um desafio. No entanto, 
com esse novo aplicativo, a 
democratização da música 
está se tornando uma rea-
lidade. O objetivo principal 
do projeto de Leonardo é 
desenvolver um aplicativo 
para dispositivos móveis 
que ofereça uma experiên-
cia de aprendizado interati-
va e objetiva para aprender 
a tocar violão, focado espe-
cialmente no contexto da 
música country.

A metodologia utilizada 
é baseada em uma aborda-
gem interativa, que enfatiza 
a participação do usuário 
e oferece recursos como 
desafios de prática, um afi-
nador digital e uma função 

para transpor progressões 
de acordes. Isso torna o 
processo de aprendizado 
mais simples e objetivo, 
permitindo que os usuários 
adquiram conhecimentos 
sobre o violão e entendam 
a teoria musical envolvida.

Segundo Leonardo, a 
justificativa de desenvolvi-
mento desse projeto está na 
falta de aplicativos gratuitos 
e intuitivos para aprendiza-
do do violão no contexto da 
música country. “Essa lacu-
na precisa ser preenchida 
para facilitar o aprendizado 
do instrumento e fornecer 
recursos acessíveis a todos 
os interessados”, afirma o 
autor. A música, por muito 
tempo, foi uma área exclu-
siva e inacessível a muitos. 
No entanto, esse aplicativo 
visa mudar essa realidade, 
permitindo que qualquer 
pessoa tenha a oportuni-
dade de aprender a tocar 
violão de forma acessível e 
inclusiva.  Através do uso de 
dispositivos móveis como 
smartphones e tablets, o 
aplicativo proporcionará 
uma variedade de recursos 

interativos que enriquecem 
a experiência de aprendi-
zado.

Os objetivos desse pro-
jeto incluem o desenvol-
vimento de desafios para 
ensinar acordes e progres-
sões de acordes, a criação 
de um afinador digital, a 
disponibilização de infor-
mações sobre o violão e 
a inclusão de uma função 
para transpor progressões 
de acordes. Esses recursos 
são essenciais para auxiliar 
no aprendizado e tornar o 
processo mais eficiente.

Em termos de resulta-
dos esperados, espera-se 
que os usuários adquiram 
conhecimento sobre o vio-
lão e desenvolvam uma 
compreensão teórica da 
música. Além disso, o apli-
cativo também proporcio-
nará abordagens práticas e 
interativas para a educação 
musical, facilitando o pro-
cesso de aprendizagem de 
maneira geral.

A importância desse 
aplicativo é notável para 
quem quer aprender músi-
ca e sente dificuldades nos 

métodos tradicionais, pois 
ele oferece oportunidades 
para que qualquer pessoa 
possa aprender um instru-
mento de forma acessível. 
Além disso, ao focar no 
contexto da música country, 
o aplicativo atende às neces-
sidades específicas de um 
nicho de público, propor-
cionando um aprendizado 
mais direcionado e interes-
sante para os amantes desse 
gênero musical.

Em conclusão, o desen-
volvimento de um aplicati-
vo móvel para aprendiza-
do do violão representará 
um avanço significativo na 
democratização da edu-
cação musical. Com recur-
sos interativos e objetivos, 
esse aplicativo oferecerá a 
oportunidade de aprender 
a tocar violão de maneira 
simples e prática, amplian-
do o acesso a essa forma de 
expressão artística. 

Leonardo Galvão Dos Santos,
Sérgio Carlos Portari Júnior e
Anderson Luiz Aguiar Vilaça
Curso de Sistemas de Infor-

mação da Faculdade Barretos

material e espiritual, estão 
mais perto de nós do que ima-
ginamos! Isso ocorre porque, 
muitas vezes, não estamos 

totalmente conectados aos 
marginalizados, mas apenas 
em nós mesmos e nos nossos 
próprios interesses.



Pessoas

“As pessoas entram em nossa vida 
por acaso, mas não é por acaso 

que elas permanecem.”

Lilian Tonet

Beleza

“Ainda não vi ninguém 
que ame a virtude tanto 

quanto ama a beleza do corpo.”

Confúcio

Amizade

“A amizade é um meio de nos 
isolarmos da humanidade 

cultivando algumas pessoas.

Carlos Drummond de Andrade

Casamento

“O casamento faz de 
duas pessoas uma só, 

difícil é determinar qual será.

William Shakespeare

CEMITÉRIO MUNICIPAL
10.09	 José Antunes		  92 anos  
10.09	 Dometilde Pereira Benedeti	 	 61 anos
11.09	 Eurípedes Jeronimo	 	 73 anos
12.09	 Ailton Aparecido de Oliveira	 	 61 anos
13.09	 Emanuelly Coutinho Martins	 	 06 anos
13.09	 Erromerio Mattos da Silva	 	 79 anos
14.09	 Nivalda Maria Durigan Barreto	 	 91 anos
14.09	 Eurico Cantil	 	 62 anos
14.09	 Benedita Fonseca	 	 85 anos
14.09	 Iveni Lopes Pereira	 	 86 anos
14.09	 Sebastiana Rosa Vieira Batista	 	 80 anos
14.09	 Josefa Bernardes da Conceição	 	 51 anos
15.09	 Edna Maria Pires	 	 57 anos 
15.09	 Maryse Almeida P. Domingues dos Santos	 82 anos
15.09	 Mauricio de Moura Fagundes	 	 59 anos
15.09	 Beatriz Casale Borges	 	 22 anos
15.09	 Erenice Gomes de Sousa	 	 52 anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS
05.09	 Neles de Ávila Machado	 	 94 anos
06.09	 Sebastião Aparecido dos Santos Amador	 53 anos
06.09	 Getulia Rita de Carvalho Viana	 	 81 anos
07.09	 José Maria de Oliveira	 	 84 anos
11.09	 Getulio dos Santos	 	 68 anos
12.09	 Sara Aparecida da Silva	 	  59 anos
13.09	 Mateus Bonatelli Malho	 	  34 anos
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Luciano recusa proposta árabe 
para se tornar ídolo no São Paulo

Santos demite o técnico Diego Aguirre 
após cinco jogos

Flamengo e São Paulo iniciam hoje 
a batalha pela Copa do Brasil 

Estreia de Neymar pelo Al-Hilal tem 
goleada e participação em quatro gols

Flamengo e São Paulo 
começam hoje (17), a de-
cisão da Copa do Brasil. As 
equipes duelo no estádio 
do Maracanã, com a bola 
rolando a partir das 16h. 

Atual campeão da 
Copa do Brasil, o Flamengo 
vê na conquista do pen-
tacampeonato do torneio 
nacional o afago necessá-
rio para uma temporada 
marcada por vexames. 
Em 2023, o Rubro-Negro 
disputou cinco decisões 
e perdeu todas. Mundial, 
Recopa Sul-Americana, Su-
percopa do Brasil, Carioca 
e Libertadores. De Vitor 
Pereira a Jorge Sampaoli, 
o Fla perdeu seu DNA, co-
lecionou fracassos, endos-
sou discursos ‘passadores 
de pano’ e se afastou do 
caminho de glórias que 
vinha sendo percorrido 

nos últimos anos.
Agora, em busca do 

pentacampeonato, o Fla-
mengo encontra pelo ca-
minho uma das peças prin-
cipais do título da Copa 
do Brasil 2022: Dorival 
Júnior. O técnico campeão 
nacional com o Rubro-
-Negro na última tempo-
rada, hoje comanda o São 
Paulo, e vai tentar superar 
a antiga equipe em busca 
do título inédito para o 
Tricolor.

Seis Campeonatos 
Brasileiros, uma Copa 
Sul-Americana, três Copa 
Libertadores e três Mun-
diais. No entanto, um título 
ainda falta na prateleira de 
troféus do São Paulo: a tão 
sonhada Copa do Brasil. E 
sem dúvida, a campanha 
pode ser considerada até 
mesmo histórica.

O começo do ano do 
Tricolor foi turbulento. Nas 
quartas de final do Campe-
onato Paulista, caiu após 
ser derrotado pelo Água 
Santa nas penalidades. 
Pouco tempo depois, Rogé-
rio Ceni deixou o comando 
e Dorival Júnior chegou. 
Na Copa Sul-Americana, 
o Tricolor chegou até as 
quartas de final também, 
eliminado pela LDU. Mas 
é na Copa do Brasil que o 
time quer fazer história. 
Na expectativa da decisão, 
o grande destaque foi para 
um feito que, caso aconte-
ça novamente, pode ser até 
mesmo considerado um 
‘milagre’.

O São Paulo carimbou 
sua vaga na etapa final 
eliminando dois dos seus 
maiores rivais: Palmeiras 
e Corinthians.

Exatamente um mês 
depois de ser anunciado, 
Neymar fez sua estreia 
pelo Al-Hilal, da Arábia 
Saudita, nesta sexta-feira 
(15), no clássico de Riad 
contra o Al-Riyadh, com 
goleada por 6 a 1.

De volta após uma 
Data Fifa agitada, o brasi-
leiro começou no banco 
de reservas do time co-
mandado pelo português 
Jorge Jesus. Quando Ney-
mar entrou, aos 19 mi-
nutos no segundo tempo, 
no lugar do compatriota 
Michael, o placar já mos-
trava 2 a 0.

Ainda assim, o atacan-
te teve participação direta 
na construção da goleada, 
estando envolvido nos 
quatro gols marcados 
pelo Al-Hilal desde que 
pisou no campo de jogo.

Já nos acréscimos, o 

Luciano foi alvo do 
mercado de transferências 
no último mês, mas prefe-
riu ficar no São Paulo. O 
camisa 10, que quer con-
sagrar status de ídolo com 
título da Copa do Brasil, 
recebeu proposta do Da-
mac Saudi Club, da Arábia 
Saudita, onde receberia 15 
milhões de reais anuais.

A reportagem da Ita-
tiaia apurou que a pro-
posta do Damac ao São 
Paulo girava na casa dos 
3,5 milhões de euros, ou 18 

milhões de reais. A decisão, 
no entanto, foi de respon-
sabilidade de Luciano, que 
optou por seguir no São 
Paulo, mirando o título da 
Copa do Brasil.

O atacante é querido 
pela torcida do Tricolor, 
que costuma gritar no Mo-
rumbi o canto tradicional 
de “É, Luciano!”. Em 2022, 
o jogador recebeu a camisa 
10 e a identificação com a 
torcida só aumentou.

Aos 30 anos, tem con-
trato com o São Paulo até 

o final de 2024, enquanto 
a oferta árabe era de dois 
anos de vínculo com opção 
de renovação por mais 
uma temporada.

Luciano estava no 
elenco que foi campeão 
do Campeonato Paulista 
de 2021, encerrando jejum 
de nove anos sem títulos. O 
jogador, no entanto, mira 
outro tabu: o São Paulo 
não levanta um caneco de 
“relevância” desde 2012, 
quando ganhou a Sul-Ame-
ricana.

Diego Aguirre não é 
mais o técnico do Santos. 
Na tarde desta sexta-feira 
(15), um dia depois da 
derrota sofrida por 3 a 0 
para o Cruzeiro, na Vila 
Belmiro, na cidade do 
litoral de São Paulo, pela 
23ª rodada do Campeona-
to Brasileiro, a diretoria 
santista decidiu demitir o 
treinador uruguaio.

Aguirre foi contrata-
do pelo Santos em 6 de 
agosto. Ele comandou a 
equipe somente em cinco 
jogos, com uma vitória e 
quatro derrotas.

“Por decisão do Co-
mitê de Gestão e da co-
ordenadoria de futebol, 
o técnico Diego Aguirre 
não comanda mais o time 
profissional do Santos 
Futebol Clube. O treina-
dor foi comunicado da 
decisão pelo coordenador 
técnico Alexandre Gallo, 
na tarde desta sexta-feira 
(15). Também deixam 
os cargos os auxiliares-
-técnicos, Juan Verzeri e 
Juan Andres Iraola, e os 
preparadores físicos Fer-
nando Piñatares e Ignácio 
Piñatares”, divulgou o 
Santos.

O uruguaio assinou 
contrato até o fim da tem-
porada de 2024. Aguir-

re, que chegou ao clube 
paulista após passagem 
pelo Olimpia-PAR entre 
março e julho deste ano, 
substituiu Paulo Turra 
no comando técnico do 

Santos.
A equipe santista vol-

ta a campo amanhã (18), 
às 20h, quando visita o 
Bahia, na Fonte Nova, em 
Salvador, pela 24ª rodada.

craque brasileiro perdeu 
uma chance clara, defen-
dida por Campaña. Pouco 
depois, o uruguaio voltou 
a parar Neymar em chute 
cruzado, mas Al Dawsari 
pegou o rebote e fez o 6 a 
0 para o Al-Hilal. Al-Zaqan 
fez o gol de honra do Al-
-Riyadh no último lance.

Com a goleada, o time 

de Neymar reassume a 
liderança do Campeonato 
Saudita, com 16 pontos, 
um a mais que o Al-Ittihad, 
de Benzema.

A próxima partida do 
Al-Hilal será na segunda-
-feira (18), contra o Na-
vbahor Namangan, do 
Uzbequistão, pela Liga dos 
Campeões da Ásia.
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Prefeitura divulga o balanço da primeira 
quinzena do Programa “Criadouro Zero”

Barretenses pagaram R$ 8,4 milhões 
para o custeio da iluminação pública

Município já recebeu 88% do valor 
esperado com o IPTU neste ano 

Guaíra anuncia aumento de 15% no salário 
dos servidores municipais para 2024

BARRETOS100
Use o cupom BARRETOS100 e ganhe  R$100 de desconto

em sua 1ª compra na Loja Compra Programada!

APROVEITE NOSSO CUPOM:

Receba suas
compras em casa!

Praticidade e economia
é com a Shopper.

CONFIRA ALGUNS PREÇOS DA

Loja Compra Programada:

- Cupom válido até o dia 30/09;
- Preços coletados no dia 15/09, os mesmos podem sofrer alterações.
- O cupom só irá processar se o carrinho conter pelo menos R$250,00 em produtos www.shopper.com.br

ACESSE:

economia:

17%

AZEITE EXTRA VIRGEM
GALLO 500ML

R$ 29,99
economia:

34%

R$ 1,69/un

DETERGENTE LÍQUIDO
YPÊ 500ML

economia:

9%

economia:

26%

AÇÚCAR REFINADO
UNIÃO 1KG

R$ 4,29

R$ 4,99

LEITE LONGA VIDA
DESNATADO MOLICO 1L

economia:

37%

R$ 2,19

MOLHO DE TOMATE HEINZ
TRADICIONAL 300G

economia:

16%

R$ 44,49

FRALDA  CONFORT SEC
PAMPERS P C/ 50UN

R$ 39,90

FRAMBOESAS CHOCOLATE
AO LEITE FRANUÍ 150G

economia:

24%

R$ 28,99

PAPEL HIGIÊNICO  NEVE FOLHA
DUPLA NEUTRO 30M C/ 16UN

economia:

34%

R$ 29,99

TIRA MANCHAS  EM PÓ
VANISH REFIL 1KG

economia:

27%

R$ 7,49

ÁGUA DE COCO
KERO COCO 1L

Desde o início da Cam-
panha, em 1º de setembro, 
os agentes de controle de 
vetores visitaram 11.596 
imóveis, dos quais apenas 
2.640 estavam dentro dos 
padrões de vistoria, ou seja, 
“criadouros zero”. Por esse 
motivo, esses moradores 
receberam um cupom para 
concorrer a R$ 1.000.

A coordenadora do 
Controle de Vetores, Cris-
tiane Parreira, informou 
que os imóveis irregulares 
na próxima vistoria ainda 
terão a chance de concor-
rer aos sorteios. “As visitas 
ocorrem a cada 30 dias, 
em média. Será uma nova 
chance dada ao morador, e 
dessa forma, com o retorno 
de nossa equipe, também 
é possível verificar se o 
munícipe tem cumprido 
seu dever de manter sua 
residência sem criadouros 
e seguindo as orientações 
dos agentes,” ressaltou.

O Programa prevê que 
concorrerão aos sorteios 
os proprietários ou inqui-

linos de imóveis que, ao 
longo do respectivo ano 
(2023 e 2024), residam 
nos 10 setores com os me-
lhores índices de combate 
à dengue, chikungunya e 
zika, conforme certificação 
atestada pela Secretaria 
Municipal de Saúde e de 
acordo com o critério “Zero 
Criadouro”. 

 Para o sorteio, a cidade 
está dividida em 25 seto-

res, conforme especificado 
em decreto. Serão sortea-
dos cinco prêmios em cada 
um dos 10 setores com os 
melhores índices. Nessas 
áreas, o morador que cum-
prir os critérios receberá 
um cupom do Agente de 
Controle de Vetores. Para 
participar, o morador será 
instruído a depositá-lo na 
urna, que ficará na Unidade 
Básica de Saúde (UBS).

Dados do portal da 
transparência do municí-
pio mostram que os con-
tribuintes barretenses já 
pagaram R$ 8,43 milhões 
para o custeio da ilumi-
nação pública, valor que 
representa 79,37% dos R$ 
10,62 milhões estimados 
para este ano. 

É por meio dessa arre-
cadação que as prefeituras 

subsidiam desde manu-
tenções, modernizações, 
ampliações dos sistemas de 
iluminação pública, entre 
outros custos operacionais. 
Antes de entrar na fatura de 
energia, a contribuição pre-
cisa ser aprovada em legis-
lação municipal. O consór-
cio vencedor da licitação da 
Parceria Público-Privado 
(PPP) para a execução do 

Projeto Cidade Inteligente 
assumiu integralmente a 
iluminação pública de Bar-
retos em junho deste ano, 
ficando responsável pela 
sua manutenção, expansão 
e modernização.

A CPFL continua sendo 
a responsável pelo serviço 
de distribuição de energia 
residencial, comercial e 
industrial.

Segundo dados publi-
cados pela prefeitura, os 
contribuintes barreten-
ses já pagaram R$ 58,4 
milhões em IPTU, o que 
representa 88,66% dos R$ 
65,88 milhões estimados 
no Orçamento Municipal 
deste ano. O valor repre-
senta somente a parte 
principal, não incluindo 

multas, juros e dívida ativa.
O município também 

já arrecadou R$ 9,75 mi-
lhões com a dívida ativa do 
IPTU, além de R$ 352.826 
relativos a multas e juros 
cobrados por atraso.

Dívida ativa é um ca-
dastro feito pelo Poder 
Público (seja municipal, 
estadual ou federal) para 

os contribuintes que este-
jam em débito. Geralmen-
te, o cadastro é feito após 
o período de 90 dias da 
cobrança, mas não há uma 
data exata. A receita total 
do município soma R$ 
544,03 milhões, represen-
tando pouco mais de 70% 
dos R$ 767,31 milhões 
estimados para 2023.

A prefeitura de Gua-
íra anunciou nesta quar-
ta-feira (13), o aumento 
de 15% que fará nos 
vencimentos dos seus 
servidores públicos para 
março de 2024. O auxí-
lio-alimentação, que re-
cebeu reajuste em 2023 

de 21,2%, subirá mais 
12,5% no próximo ano, 
saltando para R$ 900.

O prefeito Antonio 
Manoel da Silva Jr. ain-
da lembrou que a pre-
feitura vai determinar 
ao Fundo Municipal de 
Previdência que devol-

va os valores que foram 
cobrados dos servidores 
públicos entre novembro 
de 2021 e setembro 2022 
em cima de FG (função 
gratificada) ou CC (cargo 
comissionado) ao invés 
do salário base do cargo 
efetivo.
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O Programa Nacional 
de Agricultura Urbana e 
Periurbana foi criado nesta 
quarta-feira (13), por meio 
de decreto presidencial 
publicado no Diário Oficial 
da União. A medida pre-
vê atividades agrícolas e 
de pequenas criações de 
animais nas cidades e em 
áreas de transição para o 
setor urbano, por meio do 
manejo sustentável.  

A implantação do 
programa será feita pelos 
ministérios do Desenvol-
vimento Agrário e Agricul-
tura Familiar; do Desen-
volvimento e Assistência 
Social, Família e Combate 
à Fome; do Meio Ambiente 
e Mudança do Clima; e do 
Trabalho e Emprego, por 
meio de editais que sele-
cionarão projetos a serem 
financiados para implanta-
ção da proposta, aquisição 
de material de consumo, ou 
capacitação para as ativida-
des a serem desenvolvidas.

Além do estímulo à 
agricultura sustentável, 
o novo programa busca 
gerar renda e segurança 
alimentar, além de tornar 
os espaços urbanos mais 
resilientes às mudanças 
climáticas. A ação também 
visa estimular a transição 
agroecológica, a conserva-
ção das águas e do solo, e a 
restrição do uso de defen-
sivos e insumos químicos 
de alta toxicidade.

São esperados ainda 
projetos para a circulari-
dade dos alimentos, com 
ações que envolvam a pro-
dução, distribuição, o con-
sumo e a reciclagem de 
resíduos orgânicos, que 
reúnam em um mesmo 
empreendimento, o ciclo 
completo, com a meta de 
reduzir o desperdício ali-
mentar.

A criação de progra-
mas nos estados, no Distri-
to Federal e nos municípios 
também poderá ser apoia-

das pelo Programa Nacio-
nal de Agricultura Urbana 
e Periurbana. Para isso, a 
unidade federativa terá que 
aderir voluntariamente à 
iniciativa, sendo prioritá-
rias as regiões periféricas 
e de vulnerabilidade social. 
As iniciativas poderão ser 
financiadas com recursos 
do novo programa, das 
unidades federativas, de 
entidades privadas e orga-
nismos internacionais.

Grupo de trabalho
Para estabelecer as di-

retrizes, o planejamento e o 
monitoramento das ações 
do programa, também foi 
criado o Grupo de Traba-
lho do Programa Nacional 
de Agricultura Urbana e 
Periurbana, com repre-
sentação dos ministérios 
envolvidos e do Conselho 
Nacional de Segurança Ali-
mentar e Nutricional.

Fabíola Sinimbú 
Agencia Brasil

Programa estimulará produção sustentável 
de alimentos em áreas urbanas

CUIDE,
AME!

RESPEITE
E SEMPRE

SIGA A GENTE!

APONTE O
CELULAR!

hospitalsaojorge.com.br

UNHAS
Proteja as suas

da micose, aqui na Unique!
UNHASUNHAS

í (17) 9.8225-8347

d @uniquebarretos

Olá!
Uma das associações 

médicas mais influentes 
dos Estados Unidos, a As-
sociação Americana do 
Coração (American Heart 
Association – AHA) atuali-
zou recentemente seu guia 
alimentar para melhorar a 
saúde cardiovascular. A 
proposta é que esses há-
bitos sejam incorporados 
a longo prazo, diferente 
das mudanças drásticas 
na alimentação orientadas 
por dietas da moda. Confira 
as 10 recomendações que 
busca ser funcional para 
qualquer pessoa:

1.	 Ajuste a ingestão 
e o gasto energético para 
ter um peso saudável – 
Manter o peso saudável 
ao longo da vida é um fator 
importante para prevenir 
doenças cardiovasculares 
– ainda mais em uma épo-
ca em que a ingestão de 
alimentos e o sedentarismo 
aumentaram. As necessi-
dades energéticas variam 
bastante de acordo com a 
idade, com as atividades 
diárias entre outras carac-
terísticas. Mas em geral, a 
demanda energética dimi-
nui de 70 a 100 calorias a 
cada década de vida. 

2.	 Coma muitas fru-
tas e verduras (com varie-

dade) – A grande variedade 
desses alimentos fornece 
nutrientes essenciais e fito-
químicos  adequados, além 
de estar associado a redução 
da mortalidade. Os ganhos 
no consumo de frutas e ver-
duras são maiores quando 
comemos estes alimentos 
inteiro, em vez de sucos por 
exemplo. Também é reco-
mendado evitar a adição de 
sal e açúcar neles. 

3.	 Coma grãos inte-
grais em vez de refina-
dos – Estudos científicos 
já mostraram os benefícios 
de comer grãos integrais 
em vez daqueles refinados. 
Recomenda-se precisamen-
te os produtos com ao menos 
51% de cereais integrais na 
composição. 

4.	 Escolha fontes sau-
dáveis de proteínas – As 
principais fontes devem ser 
vegetais, como as legumino-
sas e nozes. A soja, o feijão, 
a lentilha, o grão de bico e 
a ervilha são algumas op-
ções. Recomenda-se ainda 
o consumo regular de peixes 
e crustáceos e caso opte-se 
pela carne vermelha ou fran-
go, que sejam cortes magros 
e poucos processados. 

5.	 Use óleo vegetais 
líquidos – Deve evitar óleos 
tropicais (coco, palma,etc), as 
gorduras animais (manteiga 
e banha) e as gorduras par-
cialmente hidrogenadas. São 
recomendados os óleos de 
soja, canola, milho, cártamo 
e girassol, além do azeite de 
oliva e de óleos e manteigas 
originados em nozes e amen-
doins. 

6.	 Prefira alimentos 
minimamente processados 

Guia alimentar segundo a 
Associação Americana do coração

– lembrando que os alimen-
tos ultraprocessados estão 
associados a sobrepeso, 
obesidade, distúrbios me-
tabólicos (diabetes tipo 2 e 
doenças cardiovasculares) 
e o aumento da mortalida-
de. 

7.	 Reduza a ingestão 
de açucares – Adiciona-
dos à comida e à bebida. 
Adoçantes com baixa ou 
nenhuma caloria também 
não são indicados porque 
não há evidencias cientifi-
cas de seus benefícios. 

8.	 Diminua ou elimi-
ne a ingestão de sal – Isso 
não se refere apenas ao 
que adicionamos à comida, 
mas também ao que está 
nos alimentos processados, 
naqueles preparados fora 
de casa ou enlatados e 
embalados. 

9.	 Limite o consumo 
de álcool – Mulheres não 
devem ingerir mais de um 
copo de bebida alcoolica 
por dia enquanto os ho-
mens tem um limite reco-
mendado de dois copos. 

10.	Siga essas dicas 
independente de onde os 
alimentos são preparados 
ou ingeridos – a AHA 
orienta que todas essas 
recomendações sejam apli-
cadas a todos os alimentos 
e bebidas, independen-
temente de onde sejam 
preparados, comprados e 
consumidos. 

Um ótimo domingo e 
até o próximo!

Daniele Rezek  
Cardiologista  
CRM 145.887 
RQE 64.850
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comments 
* Médicos do Hospital de 
Amor e estudantes de medicina 
conscientizam as pessoas sobre 
o tumor ocular que acomete 
crianças. Acontece hoje a 
2ª edição da campanha 
“de Olho nos olhinhos” para 
a conscientização do retinoblastoma, 
um câncer ocular infantil, no 
North Shopping. O Hospital 
de Amor é o responsável pela 
ação que visa informar o público 
sobre a saúde ocular e o tumor 
que atinge os olhos das crianças 
entre 0 e 5 anos. Ação será na 
praça de alimentação do shopping 
hoje, das 10h às 20h. 

* Um brinde aos novos...

...começos entre você e as 
calçadas. Amarre os cadarços 
100% reciclados e defina o ritmo 
ao começar sua corrida com a 
sensação de maciez do Nike 
Revolution 6 Next Nature. 
Sabemos que o conforto 
é a chave para uma 
corrida bem-sucedida, então 
adicionamos amortecimento e 
flexibilidade para uma passada 
mais macia. É a evolução de um 
favorito com design ventilado, 
feito com pelo menos 20% de 
conteúdo reciclado por peso. 
Você encontra na Cia do
 Esporte que fica na 22 esquina da 
21 e atendendo pelo 3323:8178 e 
WhatsApp 98168:0077.

* Acontece hoje Feira de Adoção 
com realização do Lar Temporário 
Anjos de Quatro Patas das 12 as 
18h ao lado da Prime Câmbio 
no North Shopping.

* Na Emedic Center você 
conta com várias especialidades 
médicas, como: clínico geral, 
dermatologista, endocrinologista, 
fisioterapeuta, fonoaudióloga, 
ginecologista, neurologista, 
nutricionista, oftalmologista, 
psicóloga, psiquiatra, reumatologista, 
terapeuta holística e terapia 
ocupacional. Emedic Center 
fica no St. Peter Medical Center 
no shopping atendendo pelo 
3323:1995 e 3323:3007.

O cirurgião plástico dr José Eberle Martins, agora faz parte do Grupo 
de Cirurgia Plástica do Hospital de Amor, e na foto está com o professor 
dr. Marcos Castro Ferreira (USP) e o chefe dr. Cleyton Dias. 

Fabiana Dias CEO da VNI, 
Valor Negócios Imobiliários, 
ao lado do novo lançamento 
em Barretos, Residence Radium. 
@fabianadias.vni
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CONDOMÍNIO EMPRESARIAL ARAUCÁRIA
RUA 26, ESQUINA 9
           WHATSAPP 99667:7417
          @CONDOMINIOEMPRESARIALARAUCARIA

comments 

CONSÓRCIO 
MELHOR FORMA 
DE ADQUIRIR 
UM BEM

O consórcio reúne pessoas que buscam adquirir 
um mesmo bem, com prazo estabelecido em 
contrato. Ele pode ser um carro, moto, veículo 
ou eletroeletrônico. O grupo é representado por 
uma administradora de consórcio, que deve ter 
aval do Banco Central do Brasil para funcionar. 
O pagamento se dá por meio de parcelas 
reajustadas por indicadores econômicos, como o 
Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo 
(IPCA) e o Índice Nacional de Custo da 
Construção (INCC). Já a contemplação 
ocorre por meio de sorteios ou lances. Você 
acha que não consegue guardar dinheiro e, 
para isso, precisa de um boleto para destinar a 
uma compra de um bem? Não tem pressa para 
obtê-lo imediatamente? Não tem disciplina para 
investimentos, como poupanças e afins? Então, 
o consórcio pode ser uma alternativa para você. 
Essas, inclusive, são características apontadas por 
especialistas para aderir à modalidade.

* Cante e Dance com a maior 
banda disco do Brasil. Bem-vindos 
à nave Rod Hanna. Vinil Flash 
Back dia 25 de novembro as 21h 
no Centro Eventos Dr. Paulo Prata 
Show - Rod Hanna e djs Roberto 
Toledo e Juninho Ozires. Sistema 
Open Bar com cerveja, vodka, gin, 
menina red, refri, agua, suco e 
buffet frios e petiscos . 1º Lote
R$ 250,00. Pontos de Vendas: 
Samaúma .Vendas liberadas 
a partir de Quarta-feira 20 
de setembro.

* Hoje é dia de reunir os 
amigos e almoçar no Samaúma. 
Peça a Picanha (grelhada, farofa, 
vinagrete, fritas e arroz branco) 
e pague R$ 36,00. E a partir 
das 20h música com Cama 
Brasileira. Samaúma fica 
na 22 entre 39 e 41...

...atendendo pelo 3322:7474 
WhatsApp 98128:7474.

* O Grêmio apresenta hoje 
TRACK&FIELD EXPERIENCE com 
duas modalidades pra te colocar 
em movimento. Funcional e Yoga. 
Os eventos serão simultâneos e 
exclusivos para sócios do clube.

* Convide seus amigos para 
um gostoso bate papo e para 
acompanhar nada mais gostoso 
do que o quibe crú da casa, 
pétalas de cebola e pão 
árabe e pague R$55,00. 
Paty Bistrô fica na 
avenida José Domingos 
Ducati. 179 e abre de terça 
a sábado para almoço 11 as 
14:30h e jantar das 19 às 23:30h e 
domingo apenas almoço das 12 às 
16h. Ou peça pelo delivery What-
sApp 99109:3122.

* Assista pelas redes 
sociais os programas Classe e 
Connect Shopping.

Princesinha do hipismo e rainha do agronegócio, Chris Morais, que com seu grupo emprega mais de 
cinco mil colaboradores, esteve dando um show de entrevista no programa Classe, que você pode 
ver ou rever pelo Facebook, YouTube e Instagram. Busque por Programa Classe.

Todo o estilo, charme e frescor de 
Carol Almeida, se preparando para a 
estação primavera.
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Uber diz que não pagará multa de 
R$ 1 bi e nem contratará motoristas 

até esgotar recursos

Sindicatos perdem 5,3 milhões de 
trabalhadores filiados em 10 anos, 

diz IBGE

Arroz dispara 23% e volta ao 
patamar da pandemia; clima no RS 

é uma das causas
Apenas 16% dos eleitores aprovam o 
Congresso Nacional neste momento, 

diz Datafolha

MEC anuncia processo seletivo para 
60 mil vagas remanescentes do FiesCNJ aponta “gestão caótica” de 

valores em acordos da Lava Jato

GARANTA SEU INGRESSO!

VERIFIQUE OS HORÁRIOS DAS SESSÕES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

14/09 A 20/09

Em uma década, os 
sindicatos brasileiros já 
perderam 5,275 milhões 
de trabalhadores filiados. 
Nos últimos três anos, 
embora o mercado de tra-
balho tenha recuperado as 
vagas fechadas durante a 
pandemia, 1,325 milhão 
de trabalhadores deixa-
ram de ser sindicalizados 
em todo o país.

N o  a n o  d e  2 0 2 2 , 

apenas 9,134 milhões 
de trabalhadores eram 
associados a sindicato, 
apesar de a população 
ocupada ter subido a um 
recorde de 99,6 milhões 
de pessoas.

Os dados são da Pes-
quisa Nacional por Amos-
tra de Domicílios Con-
tínua (Pnad Contínua): 
Características adicionais 
do mercado de trabalho, 

apurada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

O resultado significa 
que, embora tenha havido 
uma alta de 4,9% no total 
de pessoas trabalhando 
no Brasil em relação a 
2019, no pré-pandemia, 
foi registrado um tombo 
de 12,7% no contingente 
de sindicalizados no mes-
mo período.

A Uber afirmou que 
não vai adotar nenhuma 
das medidas elencadas na 
sentença proferida pelo 
juiz do Trabalho Maurí-
cio Pereira Simões, da 4ª 
Vara do Trabalho de São 
Paulo, antes que todos os 
recursos cabíveis sejam 
esgotados.

Dentre as decisões, a 
empresa terá que contra-

tar todos os motoristas 
cadastrados na platafor-
ma, além de pagar multa 
de R$ 1 bilhão por danos 
morais coletivos.

Em nota, a empre-
sa alegou que há uma 
evidente insegurança 
jurídica na decisão, uma 
vez que a ação envolve 
apenas a Uber, não con-
siderando o Ifood, 99, 

Loggi e Lalamove, por 
exemplo.

O juiz também esta-
beleceu uma multa diária 
de R$ 10 mil para cada 
motorista do aplicativo 
sem registro. A decisão 
deverá ser cumprida em 
seis meses, a partir do 
trânsito em julgado e da 
intimação para início de 
prazo.

O preço do arroz dis-
parou nas últimas sema-
nas e o mercado voltou a 
praticar valores só vistos 
na pandemia, em 2020. 
Desde junho, o preço da 
saca de 50 quilos já subiu 
23%.

O clima no Rio Grande 
do Sul — que registrou 
meses de estiagem e re-

centemente sofreu com 
o ciclone extratropical — 
está entre as razões.

Dados do Centro de Es-
tudos Avançados em Eco-
nomia Aplicada, o CEPEA, 
da Universidade de São 
Paulo (USP) mostram que 
a saca de 50 quilos voltou 
a ser negociada no patamar 
de R$ 100 nesta semana.

Os valores pratica-
dos atualmente são os 
maiores desde novembro 
de 2020, quando o mês 
terminou em R$ 103,98. 
Na época, o Brasil viveu a 
dispara do preço do arroz 
no mercado doméstico e 
os preços ao consumidor 
chegaram a dobrar em 
poucos meses.

Apenas 16% dos elei-
tores brasileiros consi-
deram a atual legislatura 
do Congresso Nacional 
ótima ou boa, aponta le-
vantamento do Datafolha 
divulgado nesta sexta-
-feira (15). O cenário 
completo da avaliação 
dos eleitores foi o se-
guinte: Ótimo ou bom 
– 16%, Regular – 48%, 

Ruim ou péssimo – 33% 
e Não souberam respon-
der – 4%

A margem de erro 
da pesquisa é de dois 
pontos percentuais para 
mais ou menos. O Datafo-
lha ouviu 2.016 pessoas 
em 139 municípios nos 
dias 12 e 13 de setembro.

A maior reprovação à 
atuação dos parlamenta-

res vem daqueles que se 
declaram bolsonaristas. 
Olhando apenas para 
esse grupo, 42% dizem 
ver a atual legislatura 
como ruim ou péssima.

Já entre aqueles que 
se consideram petistas, 
a avaliação negativa do 
trabalho realizado pelo 
Congresso cai quase pela 
metade: 22%.

Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ) encontrou 
indícios de “gestão caóti-
ca” no controle de valores 
oriundos de acordos de 
delação e leniência firma-
dos na Operação Lava Jato. 
A conclusão está no rela-
tório parcial de inspeção 
realizada pelo conselho na 
13ª Vara Federal em Curi-
tiba, que foi chefiada pelo 
ex-juiz e atual senador 
Sergio Moro (Pode-PR). A 
investigação começou em 
maio deste ano. 

De  acordo com o 

documento, os acordos 
eram homologados pela 
vara sem todos os do-
cumentos necessários, 
como a apresentação das 
circunstâncias da cele-
bração e as discussões 
ocorridas entre as partes. 
Os servidores respon-
sáveis pela investigação 
também afirmam que os 
acordos poderiam be-
neficiar o repasse de R$ 
2,5 bilhões de recursos 
desviados da Petrobras 
para a criação da chama-
da Fundação Lava Jato, 

gerida pela própria força-
-tarefa, que foi chefiada 
pelo ex-procurador Del-
tan Dallagnol.

“Verificou-se a exis-
tência de um possível 
conluio envolvendo os 
diversos operadores do 
sistema de justiça, no sen-
tido de destinar valores e 
recursos no Brasil, para 
permitir que a Petrobras 
pagasse acordos no ex-
terior que retornariam 
para interesse exclusivo 
da força-tarefa”, diz o do-
cumento.

O Ministério da Edu-
cação (MEC) anunciou, 
nesta sexta-feira (15), 
a previsão de oferta de 
cerca de 60 mil vagas 
por meio do Fundo de 
Financiamento Estudantil 
(Fies) ainda este ano. São 
vagas remanescentes, 
ou seja, aquelas cujos fi-
nanciamentos não foram 
contratados no processo 
de seleção regular. Os ins-
critos serão classificados 
com base nas notas obti-
das no Exame Nacional 
do Ensino Médio (Enem).  

A convocação para 
ocupação de vagas re-
manescentes do Fies foi 
interrompida em 2021, e 
agora foi retomada.

Segundo o MEC, os 
prazos de inscrição e to-

dos os critérios exigidos 
para participar do proces-
so seletivo serão divulga-
dos até outubro, por meio 
de edital.

Nas edições anterio-
res, a ocupação de vagas 
remanescentes se dava 

por ordem do registro 
da inscrição no sistema. 
Agora, os inscritos serão 
selecionados de acordo 
com a classificação de 
suas notas no Enem. Serão 
consideradas as edições 
do exame a partir de 2010.


