


   

Terça-feira, 31 de outubro de 2023

(Por: Diácono Lombardi)

Após o presidente Luiz...
... Inácio Lula da Silva (PT) contrariar a meta de 

seu ministro da Fazenda, Fernando Haddad, de zerar 
o déficit fiscal em 2024, o chefe da pasta não confir-
mou a mudança da meta para o próximo ano. Haddad 
admitiu, no entanto, a possibilidade de antecipar o 
envio de mais propostas para o Congresso Nacional 
ainda em 2023 a fim de evitar a descredibilidade da 
proposta feita por ele de atingir o resultado primário 
prometido. As declarações foram feitas nesta segun-
da-feira (30), após uma nova reunião entre Haddad e 
Lula, ocorrida no Palácio do Planalto.

O Ministério da Agricultura...
... informou nesta segunda-feira (30) que dois no-

vos focos de influenza aviária de alta patogenicidade 
(IAAP, vírus H5N1) em aves silvestres foram detecta-
dos no Brasil. No total, há 134 casos da doença em ani-
mais silvestres no país (sendo 131 em aves silvestres 
e três em leões-marinhos) e três focos em produção 
de subsistência, de criação doméstica, somando 137 
ao todo. De acordo com a pasta, há outras 16 investi-
gações em andamento, com coleta de amostra e sem 
resultado laboratorial conclusivo.

O ministro das Relações...
... Exteriores da Ucrânia, Dmytro Kuleba, disse 

que os diplomatas do seu governo estão trabalhando 
com os representantes do Itamaraty para viabilizar 
uma visita do presidente Volodymyr Zelensky ao 
Brasil. Segundo Kuleba, ele e o chanceler brasileiro 
Mauro Vieira receberam instruções de Zelensky e do 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva para organizar 
uma série de ações para ampliar as relações bilaterais. 
As diretrizes foram estabelecidas durante o encontro 
entre os dois presidentes em Nova York, em setembro, 
às margens da Assembleia-Geral da ONU.

O Congresso deverá...
... ajustar dois pontos do projeto de lei com di-

retrizes para a Política Nacional de Ensino Médio, 
que propõe alterações no novo ensino médio, apro-
vado em 2017. Esta é a avaliação de Ana Gardennya 
Linard, gerente de políticas educacionais do Todos 
Pela Educação. O governo federal enviou na semana 
passada o PL para análise. A especialista afirmou que 
embora haja pontos positivos no novo Ensino Médio, 
há ajustes necessários para serem discutidos pelos 
parlamentares. “A reformulação é necessária para 
não termos currículo fixo e engessado, precisamos 
de diversificação”, defendeu.

O Índice Geral de...
. . . Preços-Mercado (IGP-M) registrou alta de 

0,50% em setembro, acelerando ante ganho de 0,37% 
no mês anterior, informou a Fundação Getulio Var-
gas (FGV) nesta segunda-feira (30). Avalia-se que 
commodities importantes aumentaram a pressão 
para o produtor, o que pode começar a ser repassado 
para o consumidor em breve. Apesar da aceleração, 
o resultado deste mês ficou abaixo da expectativa 
em pesquisa da Reuters, de avanço de 0,61%. Em 12 
meses, o IGP-M ainda tem queda de 4,57%, a menos 
intensa desde maio deste ano (-4,47%).

O Boletim Focus divulgado...
... nesta segunda-feira (30) reduziu as projeções 

para o IPCA (Índice de Preços ao Consumidor Amplo) 
em 2023 pela terceira semana consecutiva. Segundo 
economistas consultados pela pesquisa, a medida ofi-
cial de inflação do país deve terminar o ano em 4,63%, 
ante 4,65% na última semana, e projeção de 4,86% 
há quatro semanas atrás. Para os anos seguintes, a 
mediana das estimativas de inflação subiu a 3,90%, 
contra 3,87% em 2024; foi mantida a 3,50% em 2025 
e em 2026, conforme documento divulgado ontem.

Com incerteza sobre as...
. . . pautas avançarem no Congresso, agentes 

de mercado demonstram preocupação. Analistas 
apontam que o avanço de medidas para aumentar 
a arrecadação do governo com base em aumento de 
impostos é muito impopular. A avaliação principal é 
de que o governo conta muito com aumento de arre-
cadação, especialmente com as medidas propostas ao 
Legislativo. No entanto, parte das medidas já ficaram 
para o próximo ano e não têm impacto no orçamento 
de 2024. É o caso, por exemplo, da revisão dos Juros 
sobre Capital Próprio (JCP), um tipo de benefício 
tributário concedido hoje à distribuição dos lucros 
das empresas.

Começou ontem a 30°edição...
... do Feirão Serasa Limpa. Segundo o bureau de 

crédito, os descontos nas dívidas podem chegar a 
99%. A ação termina em 30 de novembro. Estarão 
presentes mais de 500 empresas do setor bancário, 
financeiro, comércio varejista, operadoras de tele-
fonia e securitizadoras. Aquelas companhias que 
participaram do Desenrola Brasil, projeto do Governo 
Federal para renegociação de dívida, também irão 
disponibilizar os mesmo descontos do programa para 
pagamento à vista.

Desenvolvimento de plataforma para gerenciamento 
de projetos: organização e eficiência

O que é “crer na comunhão dos santos”

  

Em um mundo cada vez 
mais complexo e acelerado, a 
gestão eficiente de projetos 
é essencial para o sucesso de 
empreendimentos de todos as 
dimensões. Seja em uma equi-
pe pequena ou grande, a orga-
nização e o acompanhamento 
rigoroso de um projeto são 
fundamentais para garantir 
que as metas sejam atingidas 
de forma eficaz e eficiente.

Para abordar esse desafio 
de forma inovadora, surge a 
iniciativa de desenvolver uma 
plataforma online dedicada ao 
gerenciamento de projetos em 
equipe. Esta plataforma altera 
a maneira como as equipes 
trabalham juntas, fornecendo 
um ambiente propício para a 
colaboração, controle e visu-
alização de todas as etapas do 
projeto.

Recursos Essenciais para 
o Sucesso

A plataforma de geren-
ciamento de projetos oferece 
uma série de recursos essen-
ciais para a gestão eficiente, 
incluindo:

Dashboards Personaliza-
dos: Os dashboards fornecem 
uma visão instantânea do sta-

tus de entrega das atividades, 
permitindo que gestores e 
membros da equipe acompa-
nhem o progresso do projeto 
de forma clara e concisa.

Controle de Acesso Per-
sonalizado: Todos os acessos 
à plataforma são estritamente 
controlados com base em 
perfis de acesso pré-definidos 
pelo administrador geral. Isso 
garante que cada usuário te-
nha acesso apenas às telas e 
recursos apropriados para o 
seu papel no projeto.

Gestor e Técnico: A plata-
forma suporta dois principais 
perfis de usuário: gestores, 
responsáveis pelo acompa-
nhamento do progresso e 
entregas do projeto, e técnicos, 
encarregados de executar as 
atividades designadas e atua-
lizar o status de entrega.

Monitoramento Contínuo: 
O acompanhamento contínuo 
possibilita a detecção precoce 
de desvios, riscos e obstáculos 
que possam afetar o projeto, 
permitindo a tomada proativa 
de medidas preventivas ou 
corretivas.

Integração com React e 
Google Chart: A plataforma é 

desenvolvida utilizando o Re-
act, uma biblioteca JavaScript 
popular para criar interfaces 
de usuário interativas e res-
ponsivas, e o Google Chart, 
uma biblioteca JavaScript para 
criar gráficos visuais e infor-
mativos.

A plataforma tem como 
objetivos:

• Facilitar a gestão de 
projetos, proporcionando um 
ambiente centralizado para a 
organização de atividades e 
metas.

• Oferecer um método 
prático para controlar cada 
etapa de um projeto, incluin-
do a adição de comentários, 
designação de responsáveis e 
definição de prazos de entrega.

• Personalizar o fluxo 
padrão de um projeto, adap-
tando-o às necessidades espe-
cíficas de cada equipe.

• Otimizar o uso de 
recursos, como tempo, orça-
mento e habilidades da equipe, 
para evitar desperdícios e 
maximizar o desempenho do 
projeto.

• Fornecer informações 
valiosas para a tomada de deci-
sões estratégicas e ajustes ne-

cessários ao longo do caminho.
Uma plataforma de geren-

ciamento de projetos repre-
senta um avanço significativo 
na forma como as equipes tra-
balham juntas. Com uma visão 
clara e completa do projeto, a 
comunicação e a colaboração 
entre os membros da equipe 
são aprimoradas. Os gráficos 
gerados pelo Google Chart 
proporcionam insights visuais 
e facilitam a identificação de 
desvios em relação ao plane-
jado.

Em última análise, essa 
plataforma está destinada a 
melhorar a gestão de proje-
tos, tornando-a mais eficien-
te, organizada e eficaz. Com 
recursos avançados e uma 
abordagem inovadora, ela se 
posiciona como uma ferramen-
ta indispensável para equipes 
que buscam alcançar o sucesso 
em seus empreendimentos.

Calebe Barros Rodrigues, 
Maria Ludovina Aparecida 

Quintans e Rodrigo Ruiz 
Sanches, 

Curso de Sistemas de Informa-
ção da Faculdade Barretos

Ninguém vai ao Pai a não ser 
por seu Filho, Jesus (Jo 14,6)

(Catecismo da Igreja Católica, § 2614)
“Quando Jesus confia abertamente aos discípulos o mis-

tério da oração ao Pai, desvenda-lhes o que deve ser a oração 
deles e a nossa quando Ele tiver voltado para junto do Pai, na 
sua humanidade glorificada. O que há de novo agora é o «pedir 
em seu nome» (Jo 14,13). A fé n’Ele introduz os discípulos no 
conhecimento do Pai, porque Jesus é «o caminho, a verdade 
e a vida» (Jo 14, 6). A fé dá os seus frutos no amor: guardar a 
sua Palavra, os seus mandamentos, permanecer com Ele no 
Pai que n’Ele nos ama ao ponto de permanecer em nós. Nesta 
aliança nova, a certeza de sermos atendidos nas nossas peti-
ções baseia-se na oração de Jesus” (Jo 14,13-14).
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“Aquele que crer e for 
batizado, será salvo.” (Mc 
16,16). Cristo condiciona nos-
sa salvação à Fé e ao Batismo. 
O Batismo nos torna filhos 
adotivos do Deus-Santo, e 
d´Ele nos vem a santidade. 
Quanto mais próximos de 
Deus, mais somos santifica-
dos por Ele. Não somos santos 
devido às nossas boas obras. 
Somos santos porque, tendo 
Fé, praticamos sua Vontade, 
e Deus se aproxima de nós. O 
contrário também é verdadei-
ro: quanto mais distante, ou 
longe de Deus, menos santos 
ficamos. Deus é Luz. Quanto 
mais perto da Luz, mais ilu-
minados. Quanto mais longe, 
mais nas trevas ficamos. Por 
mais boas obras que fizermos, 
nós não temos luz própria. 
Boas obras, sem Fé em Deus, 
pouco significam.

Todos formamos o Cor-
po Místico de Cristo, que é 
a Cabeça desse Corpo todo 
santo. Todos os filhos de Deus 
participam desse Corpo em 
um de seus três estados: 1) 
nós - os santos que estamos 
na militância terrena, mas 

ainda sujeitos ao pecado devi-
do ao mau uso da Liberdade; 
2) os santos que estão em 
Purificação (“purgatório”), e 
que já não podem mais pecar; 
3) e os santos que já estão 
nos céus, na glória eterna 
com Deus.

Todos se relacionam: 
nós veneramos os santos 
dos céus (Dulia), e também 
podemos interceder a Deus 
por intermédio deles. Nós não 
“adoramos” os santos, isso se-
ria uma heresia. Nós só a Deus 
adoramos (latria). Se temos 
imagens deles, não significa 
que somos adoradores de 
imagens. Elas só servem para 
nos lembrar deles, apenas 
isso. Se alguém se ajoelha à 
frente de uma imagem de um 
santo, não é ato de adoração, e 
nem pode ser. É apenas sinal 
de respeito e veneração à 
pessoa desse santo.

Mesmo diante de ima-
gens de Nossa Senhora, a Mãe 
de Deus, não a estamos ado-
rando. “Todas as gerações me 
chamarão bem-aventurada” 
(Lc 1,48). A Santíssima Virgem 
é legitimamente honrada com 

Santa Casa:  Ministério Público arquiva denúncia que sobe 
com recurso ao conselho estadual do MP

  

A saúde pública de Bar-
retos, definitivamente, vem 
caminhando de mau a pior 
desde que a Fundação Pio 
XII praticamente “ganhou” a 
concessão de uso do único hos-
pital geral público da cidade, a 
Santa Casa de Barretos.

Aconteceu por irrespon-
sabilidade de um prefeito 
anterior que, SEM LICITAÇÃO, 
cedeu essa estranha conces-
são, pelo esdrúxulo período de 
30 anos. Esse detalhe, além de 
ser estranho, peca por obrigar 
futuros prefeitos a receber 
essa falsa obrigação.

Falsa porque foi irregular, 
colidente com preceitos de 
gestão pública e facilmente 
desfazível a qualquer momen-
to ou em qualquer tempo por 
um prefeito responsável e cio-
so pelo benefício da população 
SUS atendida. Observe-se que 
nesse caso foi feito de surpresa 

para a comunidade, inclusive 
ao quadro de médicos e fun-
cionários do hospital à época.

O Direito Público garante 
às administrações públicas 
o rompimento de contrato 
de forma unilateral uma vez 
constatado prejuízo ao povo. É 
o chamado Poder de império, 
mesmo diante de contratos 
licitados (e que não foi o caso). 

Fato é que, a atual prefei-
ta, por vínculos de interesse 
com o presidente da referida 
Fundação aceitou manter a 
irregular concessão, além de 
oferecer o espaço da maioria 
de postos de saúde do municí-
pio a ela (Fundação) para ser 
utilizada.

O resultado de tudo isso 
é a degradação da qualidade 
da saúde pública, no âmbito 
do hospital e postos de saúde, 
a um nível jamais conhecido 
pela medicina de Barretos.

Pois bem: denúncia feita 
ao Ministério Público de Bar-
retos resultou numa resposta, 
em meras duas laudas, de que 
não se constata fatos concretos 
levados ao seu conhecimento. 
Tudo sem sequer ouvir o de-
nunciante, sem fazer uma di-
ligência ou abrir um inquérito 

no sentido de verificar o que 
vem acontecendo. Mais ainda: 
sem comunicar ao denuncian-
te da simplória decisão pelo 
arquivamento.

A função de vigiar a saúde 
de uma comunidade é sempre 
feita por um Promotor Público, 
num sistema de rodízio den-
tre o elenco de Promotores 
disponíveis, para essa função 
que é sabidamente delicada e 
trabalhosa.

De se estranhar que esse 
rodízio não tem acontecido 
desde 5 ou mais anos e o 
encarregado dessa função é 
a mesma autoridade que con-
cluiu que não existe problema 
de atendimento conforme 
denúncia realizada.

O inconformismo com a 
situação crítica da saúde, com 
a evidente conclusão de que 
as coisas não andam bem e 
observando situações de con-
flitos de interesses largamente 
praticados por exploração do 
atual gestor, claro que algo 
precisa ser feito.

Diante da lassidão de pro-
vidências por quem de direito 
e obrigação, quero manifestar 
publicamente que recorri do 
Arquivamento junto ao Con-

selho do Ministério Público do 
Estado de São Paulo, fugindo 
assim do âmbito de conflitos 
locais, na esperança de que 
algo objetivo, urgente e neces-
sário possa ser providenciado.

São claras e notórias duas 
questões. O evidente interesse 
da Fundação Pio XII em usar 
a Santa Casa como hospital 
escola relegando a um plano 
ruim na qualidade a função as-
sistencial pública da entidade. 

O volume de dinheiro pú-
blico de custeio e investimento 
na saúde, sabidamente muito 
volumoso, é passado às mãos 
da referida Fundação, tendo 
como “rotas” de passagem a 
Prefeitura e a própria Santa 
Casa, ficando a grande popu-
lação lesada em seu direito 
fundamental.

Espera-se que se acordem 
a tempo de minorar os graves 
prejuízos já ocorridos e por 
acontecer.

Dr Fauze José Daher
Gastro Cirurgião Ex Diretor 

Clínico da Santa Casa de 
Barretos Ex Presidente da 

Assoc. Paulista de Medicina 
e Advogado

um culto especial pela Igre-
ja (Hiperdulia). Com efeito, 
desde remotíssimos tempos 
a bem-aventurada Virgem é 
venerada sob o título de Mãe 
de Deus, Mãe da Igreja, den-
tre tantos outros, e sob cuja 
proteção os fiéis se refugiam 
suplicantes em todos os seus 
perigos e necessidades. Este 
culto, embora seja inteiramen-
te especial, difere essencial-
mente do culto de adoração 
que se presta ao Verbo en-
carnado, seu Filho, e ao Pai e 

ao Espírito Santo. Maria, que 
está acima de todos os anjos e 
santos, é assim uma poderosa 
auxiliadora dos cristãos.

Também devemos inter-
ceder a Deus por aqueles que 
estão em Purificação, para 
que Deus lhes proporcione 
logo a felicidade eterna. Eles 
certamente oram por nós. E 
nós também devemos orar 
por todos os irmãos aqui da 
Terra, para que recebamos de 
Deus os dons necessários em 
nossa caminhada.
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Palmeiras vence, Botafogo perde e título
 do Brasileiro fica em aberto 

Pênalti polemico marca o clássico entre 
Corinthians e Santos

Terça-feira, 31 de outubro de 2023

Morador na cidade de 
Guaíra, um homem de 30 anos, 
identificado como M.E.B.R., foi 
apresentado preso na delega-
cia de Barretos pelos Militares 
daquela cidade, sargento Ca-
ligaris e cabo Rogério Faria, 
tendo os policiais informado 
que durante seus trabalhos 
eles receberam a informação 
de que havia uma casa pegan-
do fogo na Avenida, ocasião 
em que eles foram até lá e 
quando chegaram as chamas 
já haviam sido contidas por 
populares, porém, a casa es-
tava toda queimada, desde os 
móveis até o telhado.

Os policiais então manti-
veram contato com as vítimas, 
senhor J.R., 79 anos e J.S.R., se-
nhora, 75 anos, os quais infor-

maram que são os proprietá-
rios da casa e que quem havia 
colocado fogo no imóvel era o 
neto deles, identificado como 
M.E.B.R., o qual havia chegado 
na casa com uma latinha de 
cerveja na mão, mas no inte-
rior da lata não havia cerveja 
e sim gasolina, e que ele, que 
também reside na casa, jogou 
a gasolina em cima do colchão 
da cama onde dorme, rodeou 
por fora da casa, foi até a janela 
do quarto e riscou o fósforo, 
ateando fogo no colchão e se 
evadindo do local.

O fogo se alastrou por 
toda a casa e os idosos, feliz-
mente, conseguiram sair em 
tempo e quando eles estavam 
registrando a ocorrência, 
foram comunicados que po-

pulares localizaram o autor 
na casa da mãe dele, no Bairro 
Bom Jesus, em Guaíra, tendo 
os policiais se deslocado até o 
imóvel, onde o visualizaram 
na via pública, momento em 
que foi abordado e revista-
do, sendo dada a ele voz de 
prisão.

Os policiais também 
constaram que o indiciado 
estava com algumas lesões 
no corpo devido a agressão 
de populares e o motivo de ele 
ter colocado fogo na casa seria 
o fato de que durante a sema-
na discutiu com o pai porque o 
pai o havia repreendido pelo 
fato de morar com os avós, 
não trabalhar, fazer uso de 
drogas e ainda gastar todo o 
dinheiro da aposentadoria 

dos idosos. 
Ainda de acordo com o 

pai do indiciado, o mesmo 
vende objetos da casa dos 
idosos para comprar drogas 
e em outras ocasiões já havia 
quebrado móveis e objetos da 
casa e por isso mandou que 
ele fosse embora da casa dos 
avós, tendo ele ficado nervoso 
e por vingança colocado fogo 
no imóvel.

Os fatos foram apresen-
tados para o delegado, que 
ratificou a prisão dada ao 
indiciado, sendo arbitrada 
fiança no valor de R$3.000,00, 
a qual não foi saldada, sendo 
ele levado para a cadeia de 
Colina, onde permaneceu 
preso e a disposição do Poder 
Judiciário.

Um homem de 30 anos, 
foi apresentado preso na 
delegacia de Barretos pelo 
crime de importunação se-
xual, tendo os Militares, 
cabos Sousa Costa e Leolino, 
informado que eles estavam 
em patrulhamento quando 
foram acionados por uma 
das vítimas, uma jovem de 
18 anos, a qual relatou a eles 
que ela se encontrava na 

praça da cidade esperando 
a chegada de seu namorado 
e na companhia de duas ami-
gas, sendo uma de 18 anos e 
a outra de 20 anos, momento 
em que um homem passou 
a exibir seu órgão genital 
para elas, vindo a parar so-
mente quando seus amigos 
chegaram.

Os policiais encontra-
ram as três vítimas sentadas 

Homem é preso por traficar drogas 
em cidades da região

Ladrões tentam furtar medidor de energia 
em residência no bairro Vida Nova

Viva

“Não viva para que 
a sua presença seja notada,
 mas para que a sua ausência 

seja sentida.”

Para refletir

“Vivemos com o que 
recebemos, mas marcamos
 a vida com o que damos.”

Winston Churchill

Força

“Eu Te agradeço, meu Deus,
pois na Tua palavra encontro a 

força que preciso para 
continuar caminhando!”

Importância

“Não espere por uma crise 
para descobrir o que é 

importante em sua vida.”
Platão

Policiais militares da 
cidade de Severínia, cabos 
Bitencourt e Alessi, apre-
sentaram preso na delegacia 
de Barretos o indiciado E.B., 
30 anos, tendo os policiais 
informado que durante pa-
trulhamento pela Rua César 
Galib Tanuri, em Severínia, 
eles avistaram o indiciado 
e como havia denúncias de 
que o mesmo estava prati-
cando o tráfico de drogas 
nas cidades de Severínia 
e Cajobi, além de ser de 
conhecimento dos policiais 
que havia em desfavor do 
indiciado um mandado de 
prisão pelo crime de tráfico 
de drogas, eles realizaram a 
abordagem. 

Durante revista pessoal, 
no bolso de sua bermuda 
foi localizada uma porção 
de maconha e a quantia de 
R$117,00, momento em que 
os policiais se dirigiram- até 
a residência do indiciado, na 
cidade de Cajobi, para busca-
rem seu documento de iden-
tidade, sendo autorizada a 

entrada, que foi acompa-
nhada por ele, e no interior 
da casa os militares também 
encontraram uma balança 
de precisão que estava em 
pleno funcionamento. 

Foi dada voz de prisão 
ao homem que disse apenas 
que a droga era para seu 
uso, no entanto, não foram 
encontrados objetos do tipo, 
folha de seda, djchavador, 
isqueiro, com ele ou no imó-
vel que apontasse uso de 
entorpecentes. 

Na delegacia e em con-
sulta foi verificado que o 
indiciado se encontra pen-
dente de cumprimento um 
mandado de prisão expedi-
do pela Vara Criminal da Co-
marca de Olímpia, sendo ele 
recolhido em uma das celas 
da cadeia anexa à Seccional 
de Barretos e depois levado 
para a cadeia da cidade de 
Colina, onde permaneceu 
preso.

Toda a droga, dinheiro e 
demais objetos foram devi-
damente apreendidos.

Moradora no bairro 
Vida Nova, uma mulher de 
26 anos foi até a delegacia 
e relatou que ela estava 
dormindo em sua casa, mo-
mento em que de madru-
gada, aproximadamente 3 
horas da manhã, ela acordou 
para ir ao banheiro e neste 
momento constatou que a 
residência estava sem ener-
gia elétrica.

A vítima então foi até o 
padrão do poste verificar o 

que havia acontecido e cons-
tatou que alguém tentou ar-
rancar o medidor de energia 
e, por conta da fiação estar 
afixada, não conseguiu sub-
trair o medidor, bem como os 
fios, porém, causando danos.

Não foi solicitado pe-
rícia no local, uma vez que 
a vítima já providenciou o 
conserto do relógio junto a 
CPFL, sendo o caso registra-
do e encaminhado ao setor 
competente.

Por vingança após discutir com pai, homem ateia 
fogo na casa de avós

Individuo é preso após ficar exibindo órgão genital 
para jovens na praça 

do líder do campeonato, que 
após vencer seus 11 primei-
ros compromissos dentro 
de casa no Brasileirão, não 
sabe o que é vencer em 
casa desde o final do mês 
de agosto, somando dois 
empates e duas derrotas no 
período.

Como se isso não bas-

tasse o Botafogo também 
vem atravessando proble-
mas para vencer os jogos 
como visitante e para se ter 
uma ideia, no segundo tur-
no do Brasileiro o Glorioso 
soma um aproveitamen-
to de apenas 40% e vem 
apresentando indícios de 
estagnação.

Em uma projeção sobre a 
situação atual, o Botafogo che-
garia aos 70 pontos caso man-
tivesse esse aproveitamento e 
caso isso realmente aconteça, 
o Palmeiras teria que vencer 
seis dos últimos oito jogos 
para garantir a conquista, pois 
com esse desempenho, o Ver-
dão chegaria aos 71 pontos.

A polemic a sobre o 
pênalti sofrido por Soteldo 
continua rendendo bas-
tante entre os torcedores 
de Santos e Corinthians, 
imprensa e nos bastidores 
das duas equipes, além das 
redes sociais.

Pelos lados do Corin-
thians, a reclamação é que 
não era para a penalidade 
ter sido marcada porque 
ela não teria acontecido, 
enquanto que pelos lados 
do Santos, todos apresen-
taram a convicção de que 
Daronco acertou após ter 

sido auxiliado pelo VAR. 
Entre os torcedores, os 

adversários do Santos afir-
mam que o Peixe foi benefi-
ciado pelo VAR, estando os 
Santistas respondendo que 
neste campeonato o Peixe 
já foi muito prejudicado em 
diversas oportunidades.

Opiniões a parte, on-
tem (seg unda-feira) foi 
divulgado o áudio do VAR 
sobre a marcação do pê-
nalti e os posicionamentos 
de quem estava na cabine 
e também do arbitro Da-
ronco, que iniciou falando 

assim: “Eu não vejo se tem 
toque no pé. Se teve pisão, 
eu quero ver”. 

O VAR ponderou com 
análise: “O jogador (Bruno 
Méndez) põe o pé exata-
mente na passada do atleta 
do Santos. Recomendamos 
revisão para o possível 

penal”.
Após analisar o lance 

em várias câmeras, em 
velocidade lenta e normal, 
Daronco mudou de ideia e 
se posicionou antes de dar 
o pênalti com os seguintes 
dizeres: “O jogador número 
25 calça na passada”, disse.

CEMITÉRIO MUNICIPAL
24.10 Isaleile Lopes Brasolin  84 anos
24.10 Giovana Alexandrino de Jesus Oliveira  31 anos
24.10 Joaquina Pereira Viana  87 anos 
24.10 Fábio Modenes  43 anos 
24.10 Maria Messias Guimarães de Paula  71 anos  
24.10 Eroaldo Maia  97 anos  
24.10 Neide Maria Borges  72 anos
25.10 Ana Carolina Machado Luz  27 anos
26.10 André Vedovato  68 anos
27.10 Aparecida Cardoso Dias  90 anos
27.10 Vandercilia Pereira Barbosa  77 anos 
27.10 Jorge Rodrigues de Barros  75 anos 
27.10 Euripa Ferreira  81 anos 
28.10 Nair da Silva  57 anos
28.10 Kazumi Sakamoto Kato  92 anos
28.10	 Donizeti	Aparecido	Garcia	 	 60	anos
28.10 Geni de Souza  78 anos
30.10 Ivete Guedes Costa de Macedo  64 anos  
30.10 Zélia Maria dos Santos  64 anos
30.10 Osmar Queiroz  65 anos
30.10 Wanderlei Antônio da Costa  51 anos
31.10 Wilson Aparecido de Souza  72 anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS
08.10 Divina Marcos  77 anos
12.10 Celso Dias  54 anos
16.10 José Meireles  95 anos
24.10 Renato da Silva  54 anos
26.10 Cacilda de Souza  65 anos

em um banco da praça, es-
tando o indiciado sentado 
em outro banco, em frente 
a elas e nas proximidades 
havia ainda um grupo de 
rapazes, sendo possível 
constatar que o indiciado 
estava com o zíper de sua 
bermuda aberto, mas seu 
órgão genital não estava a 
mostra.

Ainda em relato as jo-
vens afirmaram que quando 
os amigos delas chegaram o 
indiciado havia parado de 

fazer o que estava fazendo, 
pois os rapazes haviam ido 
falar com ele.

Quando questionado 
pelos policiais o indiciado 
respondeu que “havia toma-
dos umas para mais” e que as 
meninas não tinham provas 
contra ele, contudo foi dada 
a ele voz de prisão, a qual foi 
ratificada na delegacia, sen-
do o indiciado levado para a 
cadeia da cidade de Colina, 
onde permaneceu preso e a 
disposição da Justiça.

Após vencer o Bahia 
por 1 a 0 e ver o Botafogo 
tropeçar em casa diante do 
Cuiabá (0 x 1) o Palmeiras 
segue muito vivo na dispu-
ta pelo título do Brasileiro 
2023, pois, após oscilar 
muito no últimos meses, o 
Verdão engatou três vitó-
rias seguidas e encurtou a 
distância para o Fogão, que 
agora se mantem a frente 
com 6 pontos de diferença, 
contudo, vale destacar que 
o Botafogo tem um jogo a 
menos na tabela.

Nesta quarta-feira, dia 
01 de novembro, as coisas 
podem melhorar ainda mais 
para o Palmeiras, que vai 
até o Estádio Nilton Santos 
para o confronto direto con-
tra o Botafogo em partida 
válida pela 31ª rodada e 
o time de Abel Braga quer 
aproveitar a instabilidade 
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- A nossa rotina está cada dia mais 
intensa e fugir do estresse está cada vez 
mais difícil!  Na GLT Farma Manipulação 
você encontra um forte aliado, totalmente 
natural: NATUR-CELL - ÓLEO DE LAVANDA 
EM CÁPSULAS! Ele reduz o estado de 
alerta (ação calmante); regula o sono; 
diminui o estresse reduzindo o cortisol; 
a ansiedade e melhora as dores 
musculares. Tire suas dúvidas com as 
farmacêuticas da GLT Farma pelo 
3323:3178 WhatsApp 99632:3178 entre-
gas gratuitas de 2ª a 6ª - das 8 às 18h e aos 
sábados das 8 às 12h 

- Gloria Pires já uma das mais 
renomadas atrizes do Brasil, mas agora se 
tornou “imortal”. Isso porque a atriz vai 
ocupar uma cadeira na Academia 
Brasileira de Cultura. A atriz, que tem 
50 anos de carreira, será empossada em 
novembro e vai ocupar a cadeira de nú-
mero 42, que tem como patrono seu pai, 
o ator Antônio 
Carlos Pires que viveu Joselino Barbacena 
na primeira versão da Escolinha do 
Professor Raimundo. As informações são 
da revista Newmag.
Além dela, outras 11 personalidades 
entrarão para a Academia juntamente, 
cuja cerimônia de posse acontece no dia 
14 de novembro, na sede da 
Fundação Cesgranrio, Rio de Janeiro.

- Uma excelente opção de lanche rápido 
é o Panetone ou Chocotone na chapa da 
La Maison!  Uma fatia inteira feita na 
chapa, com manteiga e canela, ideal para 
acompanhar um pingado ou chocolate 
bem quentinho! Peça já na La Maison 
mais próxima de você. Tem La Maison na 
23 
esquina 16, na 22 esquina 15, na 18 
esquina 1 e na avenida João Baroni, 998

- Mulher de Chiquinho Scarpa, de 72 anos, 
a consultora de imagem Lilia Riskalla, não 
gostou de um comentário nas redes so-
ciais do marido em que uma internauta 
afirma que o conde "é gay" e não teve "co-
ragem de se assumir".
Revoltada, Lilia fez questão de rebater a 
moça e defender o marido. "Quanta boba-
gem a senhora fala. Melhor seria arrumar 
algo pra fazer, não? Ele tem mulher que 
por acaso sou eu e foi casado inúmeras 
vezes. E se fosse gay, com certeza como 
tudo que fez e faz na vida ele teria assu-
mido. Portanto, não venha no perfil de um 
homem casado e hétero com acusações 
infundadas da sua infeliz imaginação.", res-
pondeu a consultora de imagem.

- Hoje é o último dia para você aproveitar 
na Barretos Mix Clean Lavanderia a 
promoção na lavagem de qualquer tama-
nho de edredons por apenas R$34,90. 
Mas para pagamento adiantado no cartão 
de crédito, débito, pix ou dinheiro. 
Aproveite. Barretos Mix Clean 
Lavanderia fica na 18 entre 1 e 01 
WhatsApp 99167:9736.

- Britney Spears voltou a postar foto nua 
no Instagram. A cantora não se intimidou 
em tirar toda a roupa em uma praia no 
México, para mostrar suas curvas, sem 
qualquer pudor. Ela compartilhou a foto 
sensual, enquanto passeava na praia, e 
não escreveu nenhuma legenda sobre a 
imagem. Na imagem, a artista, que acaba 
de lançar seu livro de memórias “The 
Woman in Me”, pode ser vista em pé com 
as costas nuas e o bumbum de fora, 
enquanto cobre o peito com os braços. 
Embora não esteja claro quem tirou a foto, 
a sombra de um homem pode ser vista na 
areia.
Posteriormente, em outra publicação, 
Spears revelou que acaba de escrever 
uma música nova, e aproveitou a posta-
gem para cutucar quem usa canções para 
desabafar, através da música:
Ela disse: “Eu escrevi uma música nova!!! 
‘Hate you to like me’ [Odeio que você gos-
te de mim] !!! Sem problemas com 
ninguém… apenas sendo uma narcisista 
de uma forma reivindicada e com direito 
(…) ouço gente importante fazer isso hoje 
em dia”, afirmou.

- Você continua sofrendo com a conta de 
energia muito alta? Resolva logo seu pro-
blema fazendo um projeto de energia s
olar para sua casa ou empresa com quem 
mais entende que é a Ecopower. Fale com 
os vendedores da EcoPower que fica na rua 
Delmiro José de Andrade, 167 no Distrito 
Industrial II, atendendo pelo 98841:8893 

- Gusttavo Lima decidiu deixar de fumar 
charutos em busca de uma vida mais sau-
dável para seus shows. Esta é a segunda 

LUTANDO CONTRA VÍCIO, 
GUSTTAVO LIMA TOMA 

ATITUDE DRÁSTICA

ENTENDA O MOTIVO DE ASTROS DE 
'FRIENDS' AINDA NÃO TEREM FALA-
DO DA MORTE DE MATTHEW PERRY 
ENTENDA O MOTIVO DE ASTROS DE 
'FRIENDS' AINDA NÃO TEREM FALA-

GLORIA PIRES SE TORNA IMORTAL NA 
ACADEMIA BRASILEIRA DE CULTURA

MULHER DE CHIQUINHO SCARPA 
REBATE SEGUIDORA QUE CHAMA O 
CONDE DE GAY: 'HÉTERO E CASADO'

tentativa de abandonar o vício do cigarro, 
a primeira aconteceu em 2016, mas o 
sertanejo desistiu após passar por um 
período de abstinência de nicotina. 
A abstinência da nicotina pode causar 
sintomas como dor de cabeça, 
irritabilidade e ansiedade. Mesmo assim, 
o cantor está firme na decisão, que está 
relacionada ao seu compromisso em 
adotar um estilo de vida mais saudável, 
especialmente devido a rotina de shows.
Gusttavo Lima confirmou, com 
exclusividade, que já está há duas sema-
nas sem fumar e que tem tentado seguir 
uma rotina para cuidar mais de sua vida e 
saúde.

- A morte do ator Matthew Perry, aos 54 
anos de idade, o Chandler da sitcom 
Friends (1994-2004), no último sábado 
(28), deixou o mundo devastado e com 
muitos famosos, inclusive do programa de 
TV, lamentando nas redes sociais a perda 
do artista.
Até o momento, porém, nenhum dos 
outros cinco protagonistas - Jennifer 
Aniston (a Rachel), Courteney Cox (Moni-
ca), Lisa Kudrow (Phoebe), Matt LeBlanc 
(Joey) e David Schwimmer (Ross) - se 
manifestou publicamente sobre a morte 
de Perry.
De acordo com o site Page Six, o motivo 
desse silêncio seria que o quinteto, que 
trabalhou com Perry por uma década e 
manteve uma amizade que já dura quase 
30 anos, deve fazer um comunicado em 
conjunto. Os cinco atores, claro, ainda es-
tão se recuperando da morte inesperada 
de Perry antes de falar publicamente do 
assunto.

- Paulo Gustavo completaria 45 anos nes-
ta segunda-feira (30). O viúvo do 
comediante, o dermatologista Thales 
Bretas, fez um post nas redes e destacou 
não só a 
saudade do marido, pai de seus filhos Gael 
e Romeu, de 4 anos, como a importância 
do artista.
Thales não deixou a data passar sem 
uma bela homenagem ao companheiro, 
e compartilhou um álbum de fotos com 
momentos especiais de Paulo, que 
morreu aos 42 anos, em maio de 2021, 
após complicações da Covid-19.
Mais cedo, a irmã do artista, a 
produtora Juliana Amaral, também fez 
um post emocionante e pediu forças a 
Deus para suportar a falta que faz o 
irmão:
"Itaipava, 03 de maio de 2020. 
Hora: 01:44h. No dia que gravamos ele 
falou: 'Guarda, vou colocar nos créditos 
finais do 'Minha Mãe É Uma Peça 4'. 
A gente gargalhou tanto vendo e reven-
do! Hoje, no dia do seu aniversário e dia 
do Humor (em sua homenagem), posto 
de presente esse vídeo para todos os 
seus fãs!"

- Iran Mafitano compartilhou registros ao 
lado do sobrinho, João Lucas, durante a 
gravação de uma série na Bahia. Na 
publicação choveu comentários sobre a 
semelhança do ator com o filho do cantor 
Saulo Fernandes.
"#tbt de um trabalho incrível que tive o 
imenso prazer de dividir o set de 
filmagem com meu sobrinho/filho", 
escreveu Iran sobre João LO parentesco 
entre os dois se deve ao fato de que a 
irmã do ator, Luiza Hermeto, se 
relacionou com Saulo e eles tiveram 
João. Mas muitos acreditaram que ele 
era realmente filho de Iran.
"Gente. Achei que era seu filho. Sua cara! 
Chocado!", escreveu um dos seguidores 
na publicação.

GIL DO VIGOR DETONA 
PABLO MARÇAL APÓS VÍDEO 

POLÊMICO: ‘QUE RAIVA’

IRAN MALFITANO POSTA COM
 SOBRINHO, E GERARAM COMENTÁ-

RIOS: 'ACHEI QUE ERA SEU FILHO'

BRITNEY SPEARS POSA NUA
NO INSTAGRAM E ANUNCIA 

NOVA MÚSICA
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A SUA 
RÁDIO 

PREFERIDA!

Ex-vereador Wilson Aparecido morre 
em Barretos

Indústria barretense abre 121 vagas 
de trabalho em setembro

Fundo Social recebe doação de 
materiais esportivos e brinquedo

Secretário participa do lançamento do 
Programa de Qualificação para Exportação

SINDICATO DOS TRABALhADOReS NAS INDÚSTRIAS 
De ALIMeNTAÇÃO De BARReTOS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSeMBLeIA GeRAL eXTRAORDINÁRIA 

O Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de Ali-
mentação de Barretos, entidade sindical de primeiro grau, 
inscrita no CNPJ sob o n° 51.808.293/0001-79, CONVOCA 
nos termos do art. 18, XIV c/c 19, do Estatuto Social vigente, 
todos os trabalhadores  associados da categoria, que esti-
verem em dia com suas obrigações estatutárias a compare-
cerem à Assembleia Geral Extraordinária a realizar-se, no 
dia 06 de novembro de 2023, ás 17:00h em primeira 
convocação, ou ás 18:00h em segunda e última convo-
cação, na sede social situada a Rua 16 n° 937, Centro, 
Barretos/SP,  para deliberar a seguinte ordem do dia: a) 
Discussão e deliberação acerca da desfiliação da Cen-
tral Sindical Força Sindical; b) Discussão e deliberação 
acerca da Filiação a Central Sindical  UGT - União Geral 
dos Trabalhadores; e c) Ratificação da Desfiliação da 
Confederação Nacional Dos Trabalhadores Nas Indús-
trias De Alimentação e Afins – CNTA.

Barretos/SP, 30 de outubro de 2023.

ENILSON ROBERTO DA SILVA
Presidente

SINDIAPASC - SINDICATO DOS TRABALHADORES 
ATIVOS E APOSENTADOS NAS INDUSTRIAS DE 

PANIFICAÇÃO, AÇÚCAR, SUCOS CONCeNTRADOS, 
CARNES E DERIVADOS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSeMBLeIA GeRAL eXTRAORDINÁRIA 

O SINDIAPASC - Sindicato dos Trabalhadores Ativos e 
Aposentados nas Industrias de Panificação, Açúcar, Sucos 
Concentrados, Carnes e Derivados, entidade sindical de 
primeiro grau, inscrita no CNPJ sob o n° 39.958.628/0001-
30, CONVOCA nos termos do art. 21°, XIV c/c 23°, do Es-
tatuto Social vigente, todos os trabalhadores  associados 
da categoria, que estiverem em dia com suas obrigações 
estatutárias a comparecerem à Assembleia Geral Extraor-
dinária a realizar-se, no dia 06 de novembro de 2023, 
ás 17:00h em primeira convocação, ou ás 18:00h em 
segunda e última convocação, na sede social situada, na 
Rua 7 de Setembro n° 810, Primitivo Pedreira, Colina/
SP,  para deliberar a seguinte ordem do dia: Discussão e 
deliberação acerca da Filiação a Central Sindical  UGT 
- União Geral dos Trabalhadores. 

Colina/SP, 30 de outubro de 2023.

LUIZ CARLOS ANASTÁCIO
Presidente

ORGÃO Nº CONVÊNIO Nº 
SIAFI

OBJETO VALOR DATA RECEBIMEN-
TO/LIBERAÇÃO

SECRETARIA DO 
TESOURO NACIONAL

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FPM – FUNDO DE PARTICIPAÇÃO DOS 
MUNICÍPIOS 

1.701.315,53 30/10/2023

INSTITUTO NACIONAL DE 
COLONIZAÇÃO E REFOR-
MA AGRÁRIA

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- ITR – IMPOSTO TERRITORIAL RURAL 44.424,00 30/10/2023

MINISTÉRIO 
DA EDUCAÇÃO

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE MANUTENÇÃO E DESENVOL-
VIMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA E DE 
VALORIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA 
EDUCAÇÃO – FUNDEB

235.210,58 30/10/2023

MINISTÉRIO DA SAÚDE/
FUNDO NACIONAL DE 
SAÚDE

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS E 
COMPENSAÇÃO – NEFROLOGIA

559.043,48 26/10/2023

MINISTÉRIO DA SAÚDE/
FUNDO NACIONAL DE 
SAÚDE

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE AÇÔES ESTRATÉGICAS E 
COMPENSAÇÃO – QUALISUS CARDIO

294.655,19 26/10/2023

MINISTÉRIO DA SAÚDE/
FUNDO NACIONAL DE 
SAÚDE

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS E 
COMPENSAÇÃO – CIRURGIA BARIATRICA

2.023,53 26/10/2023

MINISTÉRIO DA SAÚDE/
FUNDO NACIONAL DE 
SAÚDE

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE AÇÔES ESTRATÉGICAS E 
COMPENSAÇÃO – TRANSPLANTES DE 
OR-GÃOS, TECIDOS E CELULAS

4.639,64 26/10/2023

SECRETARIA DO 
TESOURO NACIONAL

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- LEI COMPLEMENTAR 176/2020 – COM-
PENSAÇÃO DA UNIÃO 

30.917,94 30/10/2023

Nota Explicativa: No item nº convênio/repasse fundo a fundo, não consta o n.º do SIAFI por se tratar de Repasse Fundo a Fundo. Os 
repasses Fundo a Fundo, constituem verbas Federais, destinados às diversas áreas da Administração Municipal, visando ao atendimen-
to de Programas Governamentais voltadas a População do Município. (cf. objetos da relação).

Prefeitura Municipal de Barretos, aos 30 dias de outubro de 2.023.
FERNANDO OLIVEIRA SOARES

SECRETÁRIO MUNICIPAL DE FINANÇAS

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BARRETOS
ESTADO DE SÃO PAULO 

Gabinete do Secretário de Finanças

RELAÇÃO DOS REPASSES RECEBIDOS 
PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRETOS, 

Em cumprimento aos dispositivos 
do art. 2.º da Lei Federal n.º 9.452 de 20/03/97. 

O contador , 
empresário, ex-
-vereador, ex-pre-
sidente da Câma-
ra e ex-prefeito, 
Wilson Aparecido 
de Souza morreu, 
nesta segunda-fei-
ra (30).

Ele atuou como 
vereador na Câma-
ra por cinco man-
datos (1983-1988 
/  1989-1992 / 
1993-1996 / 1997-
2000 / 2001-2004) 
e teve participa-
ções como suplente 

de vereador em 3 
legislaturas (2013-
2016 / 2017-2020 
/ 2021-2024). Foi 
presidente da Câ-
mara no biênio 
1991-1992. Nesse 
período, chegou a 
assumir a Prefeitu-
ra de Barretos por 
um mês, de 03 de 
maio a 03 de junho 
de 1991, durante 
licença do prefeito 
Ibraim Martins da 
Silva.

Wilson mor-
reu aos 72 anos, 

deixando a espo-
sa Gilda e os filhos 
Janaína, Camila, 
Henrique, Wilson 

e Wesley. Câmara 
Municipal e a Pre-
feitura publicaram 
nota de pesar. 

O setor indus-
trial barretense foi 
o  seg ment o com 
melhor resultado 
para a geração de 
emprego em setem-
bro, com 121 vagas 
abertas, resultado 
de 282 admissões 
e 161 demissões. Os 
dados foram divul-

gados ontem pelo 
Caged (Cada s t ro 
Geral de Emprega-
dos e Desemprega-
dos). 

Deste total, 119 
foram criadas pela 
indústria de trans-
formação, sendo 88 
geradas pelas em-
presas de produtos 

alimentícios. Os es-
tabelecimentos que 
f abr ic a m máqui-
nas e equipamentos 
abriram 10. 

No acumulado 
do ano, o setor con-
tribui com a cria-
ção de 148 novas 
oportunidades de 
trabalho com car-

teira assinada, com 
1.797 contratações 
e  1 . 6 49 desl ig a-
mentos. 

Segundo o Mi-
nistério do Traba-
lho e Emprego, que 
administra o Caged, 
o  setor empreg a 
atualmente 6.764 
barretenses.

O  se c r e t á r io 
municipal de De-
s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, Thya-
go Abraão, parti-
cipou ontem (30), 
em Ribeirão Pre-
to, Da cer imônia 
de lançamento do 
Programa de Qua-
lificação para Ex-
portação (PEIEX), 
com as presenças 
do vice presiden-
te da República e 
m i n i s t r o do De -
senvolvimento, In-
dústria, Comércio 
e Serviços, Geraldo 
Alckmin, e do mi-
nistro de Empre-
endedorismo e da 
Micro Empresa e 
da Empresa de Pe-
queno Porte, Már-

cio França.
“O PEIEX tem como ob-

jetivo preparar as empresas 
brasileiras para começarem 
a exportar seus produtos e 

serviços de forma planejada 
e segura, com a orientação de 
prof issionais especialistas 
em comércio exterior”, disse 
o secretário. 

O Fundo Social 
de Solidariedade 
(FSS) recebeu na 
quinta-feira (27), 
a doação de ma-
t e r i a i s  e s p o r t i -
vos do Grupo GLT 
(GLT Distribuidora 
e Drogaria Tot al 
Drogadada) e de 
brinquedos arreca-
dados pelo Grêmio 
Literário e Recre-
ativo de Barretos.

O s  i t e n s  e s -
p o r t i v o s  f o r a m 
ent r eg ue s  pelos 
representantes do 
Gr upo GLT,  Lu i z 
Carlos Silva Júnior 
e  Va l m i r  L u c a s 
R ibeiro Júnior, à 
presidente do FSS 
Letícia Oliveira Le-
mos. “Quero mais 
uma vez agradecer 
a parceria do Gru-
po GLT e também 
do Grêmio de Bar-
retos que sempre 
nos auxiliam nas 
nossas campanhas. 
Saibam que estes 

i t en s espor t ivos 
e br inquedos fa-
rão a alegria das 
crianças acolhidas 
pelo Fundo Social 

de Solidariedade”, 
agradeceu.

P a r a  d o a r  e 
ajudar as famílias 
acolhidas você tam-

bém pode ent rar 
em contato com o 
FSS, que fica na rua 
16, n° 52, entre as 
avenidas 29 e 31.
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* DRA. JACKELYNE ROSSINI
É  CIRURGIÃ DENTISTA E ORTODONTISTA E FRANQUEADA 
RESPONSÁVEL DA ODONTOCOMPANY BARRETOS
CENTRAL DE ATENDIMENTO        99214:8626
CRO CLÍNICA: 17578 - RESPONSÁVEL TÉCNICO 105203

* DRA. JACKELYNE ROSSINI
CRO CLÍNICA: 17578  

CRO RESPONSÁVEL TÉCNICO 105203

* Médico de Família 
“Ajudo pessoas a encontrar sua melhor 

versão sem descuidar da saúde”.
CRM 202560
RQE 86952

drluiscngarcia

DICAS 
* DR. LUIS GARCIA

comments

TRÊS CONCEITOS ERRADOS
SOBRE EMAGRECIMENTO

1 - O importante é manter o 
peso estável, independente 
do percentual de gordura. 
Imagine que aos 20 anos 
você tenha 60kg, boa massa 
muscular e baixo percentual de gordura. Aos 40 
anos, quando há considerável queda nos níveis 
hormonais se você mantiver os mesmos 60kg, 
mas com pouca massa muscular e alto percentual 
de gordura terá grandes chances de desenvol-
ver resistência insulínica e síndrome metabólica. 
Então, muito mais importante que o peso é a 
proporção entre massa muscular e gordura. 
 
 2 - O objetivo é perder peso. O emagrecimento 
significa perda de massa de gordura com 
mínimas alterações ou até aumento de massa 
magra. Então, você pode emagrecer tendo pouca 
ou nenhuma alteração no peso total.  
 
3 - Atividade física dá fome. Muitas pessoas 
relatam não fazer exercício físico, pois terão mais 
fome. Hoje se sabe que a atividade física reduz o 
apetite, dentre outros mecanismos, por reduzir a 
resistência à leptina (hormônio da saciedade).

FALTA 
DE CÁLCIO 
NOS DENTES 
2ª PARTE

O cálcio fortalece o 
esmalte, tornando-o mais resistente 
à cárie e à erosão ácida causada por 
alimentos e bebidas ácidas. 
Quando há deficiência de cálcio, 
os dentes se tornam mais vulneráveis a 
danos e problemas de saúde bucal. 
A falta desse mineral pode levar ao 
enfraquecimento do esmalte 
dental, aumentando as chances de 
desenvolvimento de cáries e outros 
transtornos dentários. A falta de cálcio 
nos dentes pode levar a uma condição 
chamada hipocalcificação ou hipoplasia 
do esmalte dentário. Essa condição 
ocorre quando há uma deficiência de 
cálcio durante o desenvolvimento dos 
dentes permanentes. 

* Voltando de viagem pelos lados 
de Recife no Vila Galé Resort os 
casais de amigos: Célbio Luis da 
Silva e Elisangela, Aimni e 
Luiz Fernando Gomes Martins, 
Fernanda e José Reinaldo Borges 
e Antenor Monteiro Correia e 
Silvana.

* No Restaurante Kitó você tem 
variedades de pratos, sem contar 
o sabor maravilhoso. E o cardápio 
de hoje é: arroz, feijão, bisteca 
acebolada, lasanha de berinjela, 
virado de abobrinha e vinagrete. 
E pode pedir marmitex: 
mini R$15,00, média R$20,00, 
grande R$28,00, Combo família 
para duas pessoas R$38,00 e o 
Combo família para quatro 
pessoas R$52,00 ou pode comer 
lá mesmo. E abre de segunda a 
sexta das 9 á 18h.bado das 9 às 
14:20h e domingo fechado. 
Restaurante Kitó fica na 18 esqui-
na 23 atendendo pelo 3324:1347 
WhatsApp 9 9135:2642.

*Termina hoje a exposição 
O Retorno do artista plástico 
Renato Amisy no espaço de artes 
no UNIFEB.

* No Planeta Animal você 
encontra tudo que precisa para 
seu animal. E você compra a 
coleira para cães acima de 8kg e 
elimina pulgas e carrapatos de 
R$267,00 por apenas R$186,90. 
Planeta Animal fica na avenida 
dos Maçons em frente ao primeiro 
lago e atende pelo 3322:6170 e 
99617:6170.

* Assista os programas Connect 
Shopping, Podcast e Classe, 
Talkshow, no Facebook,
Youtube e Instagram 

O Grupo C4 Eventos é formado por quatro casais de empresários, de diferentes ramos de atuação, Alex Khatib, Marilene Ferreira, 
Carlos Santos, Jaqueline Magalhães Nascimento, Fabio Gonçalves Machado, Paula Louzada, Nikollas Belmiro Ferreira e Aline Vieira 
Belmiro. E trazem a segunda edição do The Turning Point, em dez de novembro, no Espaço Berrantão, no Parque do Peão, com as palestras 
de Caio Carneiro e Geraldo Rufino.
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* FÁDIA HEMINE 
É  DONA DA CASA DE CARNE BOI GORDO
RUA 4 ESQUINA 31 - 3322:0221
FAÇA PEDIDOS PELO WHATSAPP          98831:4030

COZINHANDO COM 
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PARMEGIANA DE 
CARNE MOÍDA

INGREDIENTES

1kg de carne moída 
R$17,99kg que você encontra
na Casa de Carne Boi Gordo
½ cebola picada
Bacon cortado em cubinhos
200g de requeijão
150 g de presunto
300g de muçarela
1 xícara de chá de molho de tomate
Sal, azeite, orégano, salsinha, cebolinha e 
pimenta do reino à gosto.

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, coloque a carne e tempere com 
sal e pimenta. Adicione a cebola, o bacon, a salsa, 
a cebolinha e misture bem. Unte um refratário 
com azeite e forre o fundo com metade da massa 
de carne. Espalhe bem o requeijão por cima da 
carne. Em seguida, adicione o presunto e a 
mussarela. Feche com o restante da massa de 
carne moída. Finalize espalhando o molho de 
tomate e salpicando a mussarela ralada e o 
orégano. Leve ao forno preaquecido a 180ºC 

* Curtindo muito sol nas praias do 
Guarujá os jornalistas Arnaldo 
Tadeu Campos e Danilo Auada 
juntos ao filho Pedro Nicolas.
Ficam como sempre hospedados 
na pousada Vila De Guarujá.

* Seu pet merece um dia de 
carinho e cuidados especiais na 
Fã do Bicho. Vá visitar e 
proporcione ao seu companheiro 
peludo um dia repleto de mimos 
e atenção. Fã do Bicho fica na 
30 esquina 5 atendendo pelo 
3322-5183 WhatsApp 98149:1428.

* Saiu domingo nas Colunas 
Arnaldo Tadeu Campos o perfil 
da empresária e cabeleireira 
Mary Camargo, que inaugurou 
recentemente o seu instituto de 
beleza Mary Camargo.
Confira o perfil no nosso site 
oficial: 
www.arnaldotadeucampos.com.br

* Termina hoje na Barretos 
Mix Clean Lavanderia a 
promoção: na lavagem de 
qualquer tamanho de edredons 
por apenas R$34,90. 
Mas para pagamento adiantado 
no cartão de crédito, débito, 
pix ou dinheiro. Ainda dá tempo 
de aproveitar. Barretos Mix Clean 
Lavanderia fica na 18 entre 1 e 01 
WhatsApp 99167:9736

* A empresária e bailarina Guta 
Bampa está a todo vapor com os
preparativos para o 47° Epetáculo

Ainda sobre o sucesso que foi a 
inauguração do Instituto de Beleza 
Mary Camargo, na foto os amigos:
Marlon Polastrini, Mary Camargo, 
Luis Polastrini, Lili Tavares e Ana 
Campin (Banda Receita Coletiva)

O empresário Niltinho Santos ao
lado da sua Adriana felizes e
ansiosos para O Vinil Flashback
com a banda Rod Hanna. 
Com certeza mais um sucesso. 

de dança La Pâtisserie que 
acontece nos dias 16 e 17 de 
dezembro no Teatro Cine 
Barretos.

* Acontece dia 19 de novembro 
no Rio das Pedras Country Club 
o concurso Miss e Mister Afro 
Riodas. As inscrições podem ser 
realizadas através da sede central 
do clube, ou então, 
diretamente com o Reinaldo 
Costa. Mas atenção: as inscrições 
são apenas para sócios e para 
pessoas com no mínimo 16 anos. 
Logo após o concurso show de 
pagode em comemoração ao Dia 
da Consciência Negra. 
Informações pelo 3322:7099.

* A empresária Ligia Fioravante 
super feliz e contando os dias 
para a inauguração da sua 
agência de viagens, a Azul 
Viagens, que acontece no dia 13 
de novembro no North Shopping 
Barretos.

* Quer comer um pão de 
queijo quentinho com um café 
delicioso? Vá para o Auto Posto 
Berrrantão que tem duas lojas de 
conveniência, uma no Cristiano de 
Carvalho e na Frade Monte.

Voltando de viagem pelos lados de Recife no Vila Galé Resort, onde 
aproveitaram merecidas ferias os casais de amigos:  
José Reinaldo Borges e Fernanda, Antenor Monteiro Correia e 
Silvana, Luis Fernando Gomes e Simoni, Celbio Luis da Silva e Elisangela.
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