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A Conferência Nacional...
... dos Bispos do Brasil (CNBB), a Frente Parlamen-

tar Mista contra o Aborto e em defesa da Vida, a União 
dos Juristas Católicos e o Instituto em Defesa da Vida 
e da Família protocolaram na tarde desta quarta-feira 
(20) uma petição pedindo o adiamento do julgamento 
da descriminalização do aborto no Supremo Tribunal 
Federal (STF). A presidente do STF, ministra Rosa 
Weber, agendou para hoje (22) o início do julgamento 
da ação que trata da descriminalização do aborto até 
a 12ª semana da gravidez. O caso será analisado em 
uma sessão virtual que vai até 29 de setembro

Os trabalhadores da...
... administração pública federal já têm definidas 

as regras do recesso para comemoração das festas 
de fim de ano. Portaria publicada no Diário Oficial da 
União desta quinta-feira (21) estabelece os períodos 
de 26 a 29 de dezembro, para o recesso de Natal, e de 
2 a 5 de janeiro para o de ano-novo.  A medida vale 
para trabalhadores de órgãos e entidades integrantes 
da administração pública federal direta, autárquica e 
fundacional. Também são beneficiados pelo recesso 
empregados públicos, contratos temporários e esta-
giários

O Tribunal de Contas...
... da União (TCU) tirou da Procuradoria-Geral da 

República (PGR) o poder de decidir para onde vão os 
recursos bilionários oriundos dos acordos de leniência 
e colaboração premiada firmados nos últimos anos — 
incluindo aqueles no âmbito da Operação Lava Jato. 
O Tribunal de Contas da União (TCU) tirou da Procu-
radoria-Geral da República (PGR) o poder de decidir 
para onde vão os recursos bilionários oriundos dos 
acordos de leniência e colaboração premiada firmados 
nos últimos anos — incluindo aqueles no âmbito da 
Operação Lava Jato.

Em um cenário de juros...
... ainda altos, mas em rota de queda, corretoras 

e casas de análise estão recomendando aos clientes e 
investidores não só que já comecem a levar parte de seu 
dinheiro de volta para a bolsa de valores, como repen-
sem, também, os seus investimentos dentro da própria 
renda fixa. Nesse contexto, crescem as recomendações 
para ampliar a participação dos títulos prefixados de 
investimentos como Tesouro Direto, CDBs, LCAs ou 
LCIs, tomando parte do espaço ocupado há até pouco 
tempo pelos “queridinhos” pós-fixados.

A arrecadação do governo...
... federal fechou agosto de 2023 em R$ 172 bilhões, 

representando retração real em 4,1% em relação ao 
montante registrado no mesmo período de 2022. Este 
é o terceiro mês seguido de retração na arrecadação. 
Em julho de 2023, houve decréscimo real de 4,2%. Em 
junho, o número foi de 3,37%. Todas as comparações 
são feitas em relação ao mesmo período do ano ante-
rior. O valor de arrecadação, no entanto, é o segundo 
maior para o mês na série iniciada em 2008. O valor 
superior foi registrado em agosto de 2022, quando 
foram arrecadados R$ 180,2 bilhões.

O Banco do Brasil (BB) e...
. . . a Caixa Econômica Federal anunciaram na 

quarta-feira (20) a redução das taxas de juros de di-
versas linhas de crédito ofertadas pelos bancos. Entre 
as principais linhas beneficiadas está a de crédito 
consignado, com destaque para o do INSS no BB. Além 
disso, a Caixa estendeu o prazo de pagamento da linha 
de capital de giro para micro e pequenas empresas em 
até 60 meses. A maioria das reduções passa a valer em 
ambos os bancos a partir desta quinta-feira (21). Para 
as pessoas jurídicas no BB, os novos valores entram em 
vigor a partir de sexta-feira (22).

O valor total da produção...
... pecuária em 2022 foi de R$ 116,3 bilhões, um 

aumento de 17,5% em relação ao ano anterior. O setor 
atingiu diversos recordes no ano passado impulsionado 
principalmente por produtos de origem animal, como 
leite de vaca, ovos de galinha e mel de abelha. Os dados 
fazem parte da Pesquisa da Pecuária Municipal (PPM), 
divulgada nesta quinta-feira (21) pelo IBGE. A produ-
ção de leite diminuiu 1,6% no ano passado, ficando em 
34,6 bilhões de litros. De acordo com o IBGE, a redução 
ocorreu pelo fato de a criação de vacas ter ficado mais 
onerosa para pequenos produtores.

O Instituto Brasileiro de...
... Geografia e Estatística (IBGE) divulgou nesta 

quinta-feira (21) a Pesquisa da Pecuária Municipal 
(PPM) referente ao ano de 2022. Entre os recordes 
registrados pela pecuária brasileira no período, está 
o da quantidade de cabeças de gado no país. Em 2022, 
o Brasil terminou com 234,4 milhões animais, um 
crescimento de 4,3% em relação ao ano anterior. Mato 
Grosso é o maior estado produtor, com 34,2 milhões 
de cabeças – 14,6% do total nacional. De acordo com 
o último censo demográfico do IBGE, o Brasil tinha 
203.062.512 habitantes em 2022. Logo, a população 
de gado no país é 15% maior que a humana.

SOFTWARE INOVADOR TRANSFORMA A GESTÃO DE BARBEARIAS 	  

No auge da demanda por 
serviços de cuidados pesso-
ais masculinos, barbearias 
enfrentaram desafios mo-
numentais devido às restri-
ções da pandemia, incluindo 
a necessidade de reduzir a 
capacidade de atendimento e 
adotar medidas rigorosas de 
distanciamento social. Diante 
desses obstáculos aparente-
mente intransponíveis, Lael, 
aluno da Faculdade Barretos  
viu uma oportunidade de ali-
nhar tecnologia e necessidade, 
dando origem ao software 
“Agenda de Barbearia”. 

Este software não é me-
ramente um sistema de agen-
damento. É uma ferramenta 
abrangente para barbearias 
que visa organizar os agen-
damentos, identificar clientes 
e serviços, estimar a duração 
dos serviços, definir preços, 
monitorar a conclusão dos 
serviços e até mesmo gerar 
relatórios financeiros e ope-
racionais. Tudo isso por meio 
de uma interface amigável e 
intuitiva. 

O desenvolvimento deste 

software foi meticuloso. O 
autor empregou uma abor-
dagem centrada no usuário, 
realizando entrevistas com 
proprietários de barbearias e 
profissionais do setor para en-
tender profundamente as ne-
cessidades do mercado. Além 
disso, utilizando-se de ferra-
mentas como Visual Studio, 
MySQL Workbench e XAMPP, 
ele foi capaz de criar um pro-
duto robusto e confiável. 

Mas, o que torna este 
software verdadeiramente 
revolucionário são seus re-
sultados práticos. Barbearias 
que adotaram esta solução 
testemunharam uma transfor-
mação notável em sua gestão. 
A espera, um dos maiores 
pontos de irritação para os 
clientes, foi drasticamente 
reduzida. A gestão financeira, 
muitas vezes um ponto dolo-
roso para pequenos empresá-
rios, tornou-se mais eficiente 
e precisa.  Lael Ferreira Rios, 
com sua iniciativa, não apenas 
apresentou uma solução para 
um problema contemporâneo, 
mas também pavimentou o 

caminho para um futuro mais 
organizado e digital para as 
barbearias. Sua inovação é 
um lembrete poderoso de 
que, mesmo nas circunstâncias 
mais adversas, a inovação e a 
determinação podem flores-
cer, trazendo benefícios tan-
gíveis para a sociedade. 

Ao olharmos para a inter-
secção de tecnologia e beleza 
neste contexto, fica claro que 
o setor de cuidados pessoais 
masculinos tem um futuro 
brilhante pela frente, especial-
mente quando fortalecido por 
soluções tecnológicas inova-
doras como a de Rios. 

A trajetória de Lael Fer-
reira Rios, que culminou na 
criação de um software revo-
lucionário, não é apenas um 
testemunho de sua dedica-
ção e capacidade individual, 
mas também um reflexo da 
educação de alta qualidade 
que recebeu na Faculdade 
Barretos. Esta instituição de 
ensino, reconhecida por sua 
excelência acadêmica e corpo 
docente qualificado, tem sido 
um farol de inovação e com-

prometimento com o desen-
volvimento integral de seus 
alunos.   A Faculdade Barretos, 
com sua infraestrutura de pon-
ta e uma visão orientada para a 
prática, propicia um ambiente 
no qual o aprendizado vai além 
das salas de aula, encorajan-
do seus alunos a enfrentar 
desafios do mundo real e a 
encontrar soluções criativas e 
eficazes para eles.  Ao enaltecer 
o brilhantismo de um aluno, 
é essencial também celebrar 
a instituição e os educadores 
que ajudaram a lapidar esse 
talento. A Faculdade Barretos, 
através de sua contribuição na 
jornada de Rios, demonstrou 
mais uma vez que é um berço 
de inovação e excelência no 
cenário educacional. A comu-
nidade acadêmica e os futuros 
alunos têm motivos de sobra 
para se orgulhar e se inspirar.

Lael Ferreira Rios, Sérgio 
Carlos Portari Junior e An-
derson Luiz Aguiar Vilaça

Curso de Sistemas de 
Informação da Faculdade 

Barretos

(Por: papa Francisco, 15/11/2017)

Salmo 48(49)
6 Por que temer os dias maus e infelizes,quando a malícia dos perversos me circunda?7 Por que temer os que confiam 
nas riquezase se gloriam na abundância de seus bens? 8 Ninguém se livra de sua morte por dinheiro nem a Deus pode 
pagar o seu resgate. 9 A isenção da própria morte não tem preço; não há riqueza que a possa adquirir, 10 nem dar ao 
homem uma vida sem limites e garantir-lhe uma existência imortal.17 Não te inquietes, quando um homem fica rico
e aumenta a opulência de sua casa; 18 pois ao morrer não levará nada consigo, nem seu prestígio poderá acompanhá-lo.
19 Felicitava-se a si mesmo enquanto vivo: “Todos te aplaudem, tudo bem, isto que é vida!” 20 Mas vai-se ele para junto 
de seus pais, que nunca mais e nunca mais verão a luz!

Rezar, como qualquer 
diálogo verdadeiro, signifi-
ca saber também ficar em 
silêncio — nos diálogos há 
momentos de silêncio — em 
silêncio juntamente com Je-
sus. E quando vamos à Missa, 
talvez cheguemos cinco minu-
tos antes e comecemos a falar 
com quem está ao nosso lado. 
Mas não é o momento para fa-
lar: é o momento do silêncio a 
fim de nos prepararmos para 
o diálogo. É o momento de se 
recolher no coração a fim de 
se preparar para o encontro 
com Jesus. O silêncio é tão 
importante! Recordai-vos do 
que disse na semana passada: 
não vamos a um espetáculo, 
vamos ao encontro com o Se-
nhor e o silêncio prepara-nos 

e acompanha-nos. Permane-
cer em silêncio juntamente 
com Jesus. E do misterioso 
silêncio de Deus brota a sua 
Palavra que ressoa no nosso 
coração. O próprio Jesus nos 
ensina como é possível “estar” 
realmente com o Pai e no-lo 
demonstra com a sua oração. 
Os Evangelhos mostram-nos 
Jesus que se retira em lugares 
afastados para rezar; os discí-
pulos, ao ver esta sua relação 
íntima com o Pai, sentem o 
desejo de poder participar 
nela, e pedem-lhe: «Senhor, 
ensina-nos a rezar» (Lc11, 1). 
Assim ouvimos há pouco, na 
primeira Leitura, no início da 
audiência. Jesus responde que 
a primeira coisa necessária 
para rezar é saber dizer “Pai”. 

Estejamos atentos: se eu não 
for capaz de dizer “Pai” a Deus, 
não sou capaz de rezar. Temos 
que aprender a dizer “Pai”, ou 
seja, de nos pormos na sua 
presença com confiança filial. 

Mas a fim de poder aprender, 
é preciso reconhecer humil-
demente que precisamos de 
ser instruídos, e dizer com 
simplicidade: Senhor, ensina-
-me a rezar. (continua)

Catequeses do papa Francisco sobre a Eucaristia (continuação)

SETEMBRO AMARELO E A ESCUTA TERAPÊUTICA	

O Setembro Amarelo 
surgiu como uma campanha 
de conscientização e preven-
ção do suicídio, de alertas e 
informações para a socieda-
de sobre os sinais, causas e 
consequências desse grave 
problema de saúde pública. 
A campanha do Setembro 
Amarelo, tem como objetivo 
primordial quebrar o tabu e o 
estigma em torno do suicídio, 
abrindo espaços de diálogo e 
promovendo a conscientiza-
ção sobre a importância da 
busca por ajuda profissional. 

 O vazio existencial sem-
pre existiu, haja vista a Psi-
canálise criada por Freud ter 
diagnosticado os sintomas 
da histeria, melancolia, an-
gústia e novas patologias 
que seguem acompanhando 
a humanidade, muitas delas 
provocadas por um vazio im-
preenchível. Para alguns, esse 
vazio pode ser por algum tem-
po amenizado pelo número 
de curtidas obtidas em publi-
cações nas redes sociais, pelas 
mensagens trocadas nos apli-
cativos e outras plataformas 
de comunicações imediatas. 
Para outros, nem isso. Mas, 
as publicações e suas curtidas 
conseguem de fato preencher 
o vazio? Não para todos, já que 
agimos e pensamos de dife-

rentes maneiras. Assim, por 
detrás da foto sorridente, da 
paisagem bucólica, do cenário 
paradisíaco pode habitar um 
sujeito encapsulado, preso à 
melancolia e outras emoções 
congêneres.

E por que isso ocorre? 
De certo, como no exemplo 
mencionado acima, porque 
as redes sociais apresentam 
instantâneos, flashes, recortes 
de pretensa felicidade, mas 
não produzem a palavra de 
encontro, de amor, do real-
mente se importar com o ou-
tro, porque a palavra é afeto, 
é acolhimento e é, sobretudo, 
a PRESENÇA. 

É fundamental que a 
sociedade se mobilize para 
apoiar iniciativas como o 
Setembro Amarelo. Urge am-
pliar o acesso a profissionais 
de saúde mental capacitados, 
garantindo assim o atendi-
mento adequado a indivíduos 
em risco. 

A terapia pode ser um 
importante aliado ao sujeito 
com ideação suicida, para 
quando os amigos e a família, 
isolados nesse processo, não 
suportem o vazio do nada 
sentir. A terapia fornece su-
porte emocional, compreen-
são, intervenção integradora, 
práticas para compreender as 

motivações inconscientes que 
levam uma pessoa a se colocar 
em risco. A terapia intervém 
considerando a complexidade 
e singularidade do ser huma-
no em suas emoções mais 
subjetivas.

Quando aplicada à pre-
venção do suicídio, a terapia 
pode auxiliar no diagnóstico 
e tratamento de patologias 
como a depressão, transtor-
nos de ansiedade, de persona-
lidade, dos traumas. Através 
da escuta atenta e acolhedora 
do terapeuta, o indivíduo 
pode explorar seus conflitos 
internos e elaborar mecanis-
mos de defesa mais saudáveis.

Além disso, a interven-
ção terapêutica enfatiza a 
importância do cuidado com 
o outro, da empatia e da 
compreensão das dinâmi-
cas familiares e sociais que 
podem estar contribuindo 
para o sofrimento psíquico. 
Nesse sentido, o trabalho da 
psicóloga pode não se limitar 
apenas ao indivíduo em risco, 
mas estender-se aos seus 
familiares e à comunidade, 
buscando um trabalho con-
junto de apoio e proteção.

Pensar na hipótese do 
suicídio é imaginar que nada 
mais vale a pena, que se tor-
nou impossível viver repetin-

do tudo da mesma maneira. 
Pensar no suicídio é pensar 
que uma morte não precisa 
ser a solução, mas, entender 
que a vida não precisa pros-
seguir nas mesmas escolhas. 
Morte é a interrupção brutal 
de uma história que sim, pode 
ter sua rota modificada. Por 
isso, escrevo o óbvio, mas que 
para muitos somente é perce-
bido através das intervenções 
terapêuticas: tentar fazer 
diferente, ser diferente, agir 
diferente, sempre com apoio 
do terapeuta, família, amigos. 
Nunca só. 

Para psicólogos e às famí-
lias cabe a percepção de que 
escutar sobre o suicídio não 
é escutar sobre a morte, mas 
sim escutar sobre a possibi-
lidade de novas histórias de 
vida que podem se constituir 
através da intervenção tera-
pêutica. 

O ponto de esperança 
para vida é a palavra. A pa-
lavra busca laço com a vida. 
Escutar sobre o suicídio não 
é escutar sobre a morte, mas 
sobre a possibilidade de rein-
venção da vida. 

Reflita.

Sada A. Ali
Psicóloga Clinica
CRP. 06/166892

O corpo concorda com a morte. E, por concordar, se entrega.
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Polícia Militar prende indivíduo após flagrá-lo 
em sua casa com objetos furtados  

Após fugir da polícia, indivíduo se envolve em 
acidente e veículo é apreendido 

Adolescentes de 14 anos são apreendidos 
traficando drogas nos Predinhos

Com o Corinthians querendo se afastar do Z-4 e Botafogo 
querendo se aproximar do título, equipes se enfrentam hoje 

Sexta-feira, 22 de setembro de 2023

Na delegacia esteve a 
vítima M.R.M., 25 anos e em 
relato ele informou que tra-
fegava com sua motocicleta 
Honda/CG 150 SPORT, pela 
Rua 28, lado esquerdo da 
via, momento em que um 
veículo Fiat/STRADA, que 
trafegava pelo lado direito 
da via, virou para entrar a 
Avenida 27 sem dar sinal 
com a seta ou esperar que 
a vítima prosseguisse para 
que ele pudesse virar, vindo 
a acontecer o acidente.

Com a colisão o moto-
ciclista foi ao solo e então o 
motorista do carro seguiu 
em frente, parando depois 
que algumas pessoas que 
estavam em uma drogaria 
próxima, viram o acidente 
gritaram para que ele pa-
rasse. 

A vítima indagou o mo-

torista sobre o conserto de 
sua motocicleta e o mesmo 
disse que a vítima que de-
veria pagar os danos de seu 
veículo, momento em que 
a vítima pegou o telefone 
do indivíduo, que falou que 
iria fazer o orçamento do 
conserto dos danos de seu 
carro e que a vítima deveria 
fazer o mesmo em relação 
aos danos de sua moto. 

Depois disso a vítima 
ligou para o indivíduo que 
disse que se o conserto da 
moto ficasse mais de R$ 
200,00 ele não poderia arcar 
com os danos. 

Ao final a vítima infor-
mou que possui imagens 
de câmeras de segurança 
que mostram o momento 
exato do acidente, sendo o 
caso encaminhado ao setor 
competente.

A vítima E.O.S., mulher, 
38 anos, foi até a delegacia 
e informou que por volta 
das 10 horas da manhã, ela 
estacionou seu veículo Fiat/
Palio, ano 2010, prata, na 
Avenida do Ébano, bairro 
Paulo Prata, e em seguida 
se dirigiu até o Hospital de 
Amor para a sua jornada de 
trabalho.

Por volta das 18h30, ao 

final de sua jornada, a vítima 
voltou ao local para fazer 
uso do carro, ocasião em 
que não mais o encontrou, 
constatando o furto.

Foi verificado que pelas 
imediações existem câ-
meras de segurança que 
podem ter gravado a ação 
do autor, sendo o caso en-
caminhado ao setor de in-
vestigação.

Os policiais militares, 
cabos Medeiros e Mariân-
gela, apresentaram preso 
o indiciado C.E.V.D.,  34 
anos, sendo informado que 
por volta das 16h30, os 
policiais tomaram conhe-
cimento sobre um furto em 
andamento em residência 
situada na Rua 2.

Imediatamente eles se 
dirigiram ao local e durante 
o trajeto chegou a informa-
ção de que o autor havia 
sido visto entrando em 
uma residência na Avenida 

Gonçalves, e ele estava em 
posse dos objetos furtados.

Quando os militares 
chegaram ao imóvel de-
nunciado, encontraram o 
indiciado e uma mulher, 
identificada como A.A.S., 
41 anos no interior da re-
sidência e em um cômodo 
foi encontrado uma tele-
visão de 32 polegadas, um 
monitor para computador, 
um estabilizador de ener-
gia, um vaporizador para 
passar roupas, um aparelho 
TV-box e um jogo de chaves 

de fenda.
Em relato, a mulher 

disse que é companheira 
do indiciado e ela estava em 
sua casa quando ele chegou 
com aqueles objetos e logo 
em seguida chegaram os 
policiais, tendo o homem 
confessado ter praticado 
o furto.

Foi mantido contato 
com a vítima, que reconhe-
ceu os objetos como sendo 
de sua propriedade e foi 
informado que o portão e 
a porta de sua casa foram 

arrombados.
Logo surgiu uma se-

gunda vítima, informando 
que de sua residência ha-
viam sido subtraídos um 
botijão de gás e uma mesa 
de madeira, porém, estes 
objetos não foram encon-
trados, sendo dada voz de 
prisão ao autor.

Na delegacia a prisão 
foi ratificada e ele levado 
para a cadeia da cidade de 
Colina, onde permaneceu 
preso e a disposição da 
Justiça. 

Durante patrulhamen-
to pela Rua Abdo Daher, 
bairro Newton Siqueira 
Sopa, os Policiais Milita-
res, Polarini e Rafael, vi-
sualizaram um indivíduo 
em uma motocicleta de 
cor azul, o qual saiu de 
forma abrupta e acele-
rando demasiadamente o 
veículo, contudo, quando 
ele percebeu a presença 
da viatura policial, apa-

rentemente, se desespe-
rou e acelerou ainda mais 
a moto, ocasião em que 
no cruzamento com a Rua 
João Cavalini, ele veio a 
colidir contra um veículo 
Fiat/Fiorino.

Após o acidente o con-
dutor da moto se levantou 
e saiu correndo pela ave-
nida, sendo acompanha-
do pelos policiais, e em 
certa altura ele não mais 

resistiu com a fuga e se 
entregou, sendo abordado 
e identificado como K.S.S., 
20 anos, e ao ser revis-
tado, nada de ilícito foi 
encontrado em sua posse.

O motorista do veículo 
Fiat/Fiorino se evadiu do 
local não sendo possível 
sua identif icação e ve-
rificando a motocicleta 
aos policiais constaram 
que a mesma apresentava 

numeração “pinada” em 
seu chassi e motor, além 
disso ostentava uma pla-
ca que pertencia a outra 
motocicleta. 

Questionado, o autor 
apresentou aos policiais 
uma nota f iscal  de lei-
lão, sendo a motocicleta 
apreendida e recolhida 
ao pátio, além de serem 
tomadas todas as medidas 
administrativas.

Acidente entre moto e carro 
na Rua 28 com Avenida 27

Carro é furtado no bairro 
Paulo Prata

Na janela

“Tá calor, ai você abre a janela e 
entra 13 mosquitos, 2 capivaras,

3 baratas, 1 unicórnio e uma 
corrente de vento que é bom nada!”

Na academia

“Eu até aceitaria 
esse calor se ele 

queimasse gordura 
localizada.”

Os policiais militares, 
aspirante Max e cabo Silva, 
apreenderam os adoles-
centes E.H.S.M., 14 anos e 
E.I.A.L., 14 anos, sendo tam-
bém apreendidos drogas, 
dinheiro, celular e outros 
objetos relacionados ao trá-
fico de drogas.

De acordo com os poli-

ciais, eles efetuavam patru-
lhamento pelo bairro Luís 
Spina, momento em que 
passaram pela Rua Orlan-
do Monsef e perceberam 
quando alguns adolescen-
tes passaram próximos a 
viatura e adentraram ao 
condomínio Mônaco, sendo 
feito o acompanhamento 

e a abordagem deles no 2º 
andar do Bloco-5.

Em revista pessoal fo-
ram encontradas com o 
adolescente E.H.S.M., várias 
pedras de crack, laminas 
de barbar e a quantia de 
R$247,00 em dinheiro, en-
quanto que com o adoles-
cente E.I.A.L., foram encon-
trados um aparelho celular, 
uma balança de precisão e 
a importância de R$31,50 
em dinheiro. Questionados, 
os adolescentes admitiram 
que realizavam o tráfico 

de drogas no local, tendo o 
E.I.A.L., afirmando que parte 
da droga encontrada com o 
outro adolescente seria de 
sua propriedade.

Os dois adolescentes 
forma levados para a dele-
gacia, tendo eles confirmado 
a versão dos policiais, sendo 
suas apreensões ratificadas, 
as drogas, dinheiro e demais 
objetos apreendidos e eles 
levados para o CAIP da ci-
dade de Araraquara, onde 
permaneceram a disposição 
da Justiça.

CEMITÉRIO MUNICIPAL
16.09	 Gael Gomes Schenten		  22 dias  
16.09	 Nair do Nascimento		  68 anos 
16.09	 Alberto dos Santos		  84 anos
17.09	 Antonio Luiz da Silva		  66 anos 
18.09	 Joaquim Francisco Alves		  87 anos 
18.09	 Rubens Fortunato		  88 anos
19.09	 Isadora de Andrade Cruz		  9 anos 
19.09	 José do Carmo Soares		  66 anos
19.09	 Edson Aparecido Cassiano Filho		  30 anos 
19.09	 Olivia Stefanini		  79 anos 
19.09	 Carlos Roberto Machado		  71 anos
20.09	 Waldir Aparecido Pereira		  59 anos
20.09 	 Isaura Garcia Rosa		  96 anos
20.09	 José Roberto Quitério		  65 anos
20.09	 Piter Cesar Napolitano		  51 anos
21.09	 Maria Aparecida Paglioco Leite		  82 anos 
21.09	 Elisabeth Dinarelli		  71 anos  
22.09	 Maria de Lourdes Pereira Monteiro		  73 anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS
07.09	 José Maria de Oliveira		  84 anos
11.09	 Getulio dos Santos		  68 anos
12.09	 Sara Aparecida da Silva		  59 anos
13.09	 Mateus Bonatelli Malho		  34 anos
16.09	 Claudete Mariano		  88 anos
18.09	 Caio Cesar Constantino	 	 29 anos
20.09	 Neusa Maria Daniel Santos		  64 anos
21.09	 Antonia Ventola Maretto	 	 94 anos
21.09	 Zenilda Dias		  57 anos

Depois da partida efer-
vescente frente ao Grêmio, 
na última segunda-feira (19), 
o Corinthians volta a campo 
na noite de hoje para encarar 
o Botafogo, na Neo Química 
Arena, pelo Brasileirão. 

A partida é importante 
para o Timão, que ocupa a 
14ª colocação, com 27 pon-
tos, estando apenas três da 
perigosa zona de rebaixa-
mento, que no momento é 
aberta pelo Santos, com 24 
pontos, na 17ª colocação.

E assim como tem acon-
tecido durante quase toda 
a temporada, novamente, 
Vanderlei Luxemburgo tem 
dúvidas sobre qual a forma-
ção ideal para a partida, pois, 
grande parte dos titulares 
do Timão não treinaram 
na terça-feira e também na 
nesta quarta, o que fez com 
que o time realizasse apenas 
um treinamento com todo o 
grupo, antes da 24ª rodada 
do Brasileirão.

Em entrevista “Luxa” 
chegou a comentar que vai 
relacionar seus principais 
atletas para a partida de hoje, 
no entanto, há um dilema 
que preocupa e deixa o trei-
nador em xeque para cravar 
a escalação; a semifinal da 

Copa Sul-Americana, que 
acontece na próxima terça-
-feira contra o Fortaleza, o 
que leva alguns titulares a 
terem grandes chances de 
serem preservados no jogo 
contra o Botafogo.

Já o Botafogo, que pa-
recia estar em uma ótima 
fase, acendeu a luz amarela 
depois das últimas três ro-
dadas, quando o time não 
conseguiu somar nenhum 
ponto e viu seus rivais se 
aproximarem na tabela de 
classificação.

 A diferença, que era de 
11 pontos para o segundo 
colocado, Palmeiras, agora 
é de apenas sete, e a torcida 
já começa a ficar apreensiva 
com a conquista do título do 
Brasileirão, que não aconte-
ce desde 1995.

O Botafogo conquistou 
o título de campeão da Série 
B em 2021, e desde então 
nunca esteve tão próximo de 
repetir a façanha na elite do 
futebol brasileiro, mas tem 
que voltar à boa fase depois 
dos últimos tropeços.

Frente ao Corinthians a 
vitória será imprescindível 
para que o clube consiga 
alcançar sua meta, enquanto 
que o Timão também neces-

sita da vitória a todo custo, já 
que está fugindo da zona de 
rebaixamento. 

Diante deste cenário 
e sem saber se vai contar 
com Fábio Santos e Renato 
Augusto, Luxemburgo es-
calar Bruno Méndez e Gil, 
que cumpriram suspensão 
na partida contra a equipe 
gaúcha, contudo a provável 
escalação do Timão para 
encarar o Botafogo deve 
contar com: Cássio, Bruno 

Méndez, Lucas Veríssimo, 
Gil e Matheus Bidu; Gabriel 
Moscardo, Maycon (Fausto 
Vera), Giuliano e Matías Ro-
jas (Ruan Oliveira ou Gustavo 
Mosquito), Wesley (Pedro) e 
Yuri Alberto.

Já o Botafogo deverá 
ir a campo com Gatito Fer-
nández; Di Plácido, Adryel-
son, Cuesta, Marçal, Marlon 
Freitas, Tchê Tchê, Eduardo; 
Júnior Santos (Segovia), Ti-
quinho Soares, Victor Sá.
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Abavin comemora aniversário 
de 29 anos de fundação 

Câmara homenageia hoje presidente geral 
internacional dos Vicentinos

Fabrício Taveira é medalha de bronze 
no Wodcelona, na Espanha

Barretos é a primeira cidade do estado de 
São Paulo a ter ponto de Wi-Fi livre

Menina de nove anos é a primeira 
a se conectar na rede de Wi-Fi livre 
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Nesta quinta-feira 
(21), a Abavin (Associação 
Barretense Vida Nova) co-
memorou o aniversário de 
29 anos de sua fundação e 
o Dia Nacional de Luta da 
Pessoa com Deficiência.

Maria Augusta Lopes 
Vilarinho, fundadora da 
entidade, falou sobre a 
iniciativa da entidade. 
“Eu sou professora e sem-
pre estive envolvida com 
crianças com problemas 
de alfabetização, com defi-
ciências. Quando fui eleita 
a vereadora, a Marina Se-
rafim, portadora de defi-
ciência física e professora 
de pintura da associação, 
me procurou, pois estava 
sendo discriminada na 
escola. Resolvemos o pro-
blema e com isso, Claurí-
cio Benedito, portador de 
deficiência e ex-aluno da 

APAE, também me pro-
curou com a proposta de 
fundar um clube “para ser 
feliz”, contou.

O que Claurício quis 
dizer foi que ele queria 
que a Maria Augusta crias-
se um lugar para pessoas 
com deficiências “serem 
felizes e fazer coisas boas. 
A intenção era que Ma-
ria Augusta criasse uma 
instituição para garantir 
direitos aos deficientes 
de viver em sociedade. E 
partir dessa ideia, no dia 
em que se comemora a 
Luta da Pessoa com Defici-
ência, foi criada a Abavin, 
que hoje completa 29 anos 
de uma linda história.

Projetos Abavin
“A nossa meta agora 

é a construção da sede 
própria, já temos o terre-
no pago pela Prefeitura 

de 3.200 m², no bairro 
Jardim Maria Caputi, e o 
projeto está pronto. Daqui 
para frente iremos traba-
lhar com isso, convocar 
a sociedade, os clubes 
de serviço políticos da 
cidade e região, para essa 
construção”, disse a fun-
dadora. 

No momento, a Aba-
vin está atendendo 80 
pessoas com deficiên-
cia, em período integral, 
incluindo transporte, 
al imentação,  ativida-
des como artesanato, 
pinturas, dentre outras, 
além de atendimentos 
com fonoaudióloga e 
psicóloga.

“Pedimos colabora-
ções para a entidade e 
convido a todos a nos 
conhecer”, finaliza Maria 
Augusta.

A prefeita Paula Le-
mos inaugurou, na ma-
nhã desta quinta-feira 
(21), o primeiro ponto de 
Wi-Fi livre de Barretos. 
A entrega aconteceu às 
10h30, na Praça da Pri-
mavera, e reúne as ações 
do Consórcio Barretos 
Inteligente. 

A proposta prevê a 
instalação de 28 pontos 
de Wi-Fi livres, sendo os 
primeiros na Praça da Pri-
mavera, Terminal Rodo-
viário, Velório Municipal, 
Parque Infantil - Região 
dos Lagos, Recinto Paulo 

de Lima Correa e Rodo-
viária. 

“Barretos é a primeira 
cidade do estado de São 
Paulo a ter ponto de Wi-
-Fi livre. Exatamente para 
trazer tecnologia, ofere-
cendo o acesso para toda 
a meninada, para que eles 
possam curtir, jogar, fazer 
pesquisas para trabalho 
escolar, e para jovens e 
idosos também”, disse a 
prefeita.

A prefeita escolheu a 
Praça da Primavera para 
ser o primeiro dos 28 
locais que terão Wi-Fi 

livre porque, de acordo 
com ela, aos domingos, a 
praça está sempre lotada 
e bem iluminada. “Praça é 
o espaço mais democráti-
co que existe. A Praça da 
Primavera foi destruída 
no ano passado, em de-
corrência da enchente, e a 
reformamos para que hoje 
voltasse a ser a praça da 
família”, esclareceu.

Para se conectar à 
internet no local, basta 
entrar na rede de nome 
“Barretos Inteligente” e 
inserir um e-mail que já 
está conectado.

A Câmara de Barretos 
agendou para hoje (22) 
às 19h, Sessão Solene 
para a entrega do Título 
de Cidadão Honorário de 
Barretos ao 16º Presiden-
te Geral Internacional da 
Sociedade São Vicente de 
Paulo entre 2016-2023, 
Renato Lima de Oliveira.

A homenagem foi pro-
posta pelo vice-presiden-
te da Câmara, vereador 
Gabriel Uchida (UNIÃO), 
por meio do Projeto de 
Decreto Legislativo nº 
19/2023, aprovado por 
todos os vereadores.

A Sociedade São Vi-

cente de Paulo é uma 
organização católica de 
caridade que tem como 
objetivo ajudar pessoas 
em situação de vulnera-
bilidade social.  

Em Barretos, a primei-

ra Conferência da SSVP foi 
fundada em 11 de maio de 
1911, na matriz do Divino 
Espírito Santo, sendo uma 
das mais antigas associa-
ções religiosas da região. 

Maria Luísa, 9, aluna 
da E.M. Professor Dorival 
Teixeira, foi a primeira a se 
conectar na rede de Wi-Fi 
livre da Praça da Primave-
ra, com auxílio do chefe do 
Departamento de Informa-
tiva da Prefeitura, Daniel 

Chiarelli. No momento da 
entrega, ele a orientou 
dando o passo a passo de 
como se conectar usando 
um aparelho celular. Após 
isso, várias outras pessoas 
presentes no local também 
já se conectaram.

“Gente, achei muito 
legal porque a gente sem-
pre vem ler livros aqui [na 
praça] e vai ficar mais fácil 
para a gente conectar na 
internet e fazer os traba-
lhos [escolares]”, disse a 
menina entusiasmada.

Considerado o cam-
peonato de Crossfit mais 
inclusivo da Europa, o 
Wodcelona reuniu nesta 
edição 2023 mais de mil 
atletas, de 38 diferentes 
países, disputando 21 mo-
dalidades do esporte, sen-
do 11 delas especialmente 
para pessoas com deficiên-
cia, com provas no último 
final de semana. 

O barretense Fabrício 
Taveira, que pratica o es-
porte há menos de quatro 
anos, nas categorias es-
peciais para pessoas com 
deficiência, revelou que as 
provas estiveram em alto 
nível, com grandes graus 

de dificuldade, inclusive 
com o cancelamento de 
uma delas por conta do 
mau tempo à beira mar 
em Barcelona, onde foram 
realizados, mesmo assim, 
ele sagrou-se entre os três 
primeiros do mundo e 
conquistou a medalha de 
bronze no pódio. Foi sua 

segunda vez no Wodcelo-
na, em 2022 ele também 
ficou entre os melhores.

A equipe que acompa-
nhou Fabrício foi formada 
por seus dois treinadores 
Pedro Rastelli e Maurício 
Cruz Filho, e sua namorada 
e assistente para as redes 
sociais Genesis Herrera.

Aniversário de 29 anos de fundação e no destaque Maria Augusta, fundadora da ABAVIN
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A SUA 
RÁDIO 

PREFERIDA!

Negócio de Ocasião
Vendo Jogo de Sofá com cinco módulos super 
conservado e uma GELADEIRA DAKO, branca, 
330L, em perfeito estado de funcionamento 
DUPLEX. Tratar: 3322-2598 - após as 20h.

Negócio de Oportunidade
VENDO MOTO HONDA TITAN, 150c.c., ano 
2006/2007/cor vermelha, único dono, somen-
te 50.000 km. Perfeito funcionamento, 2 pneus 
novos, muito bem cuidada, revisão geral atual. 
Tratar: (17) 3322-2598 após as 20h.

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DA ESTÂNCIA 
TURÍSTICA DE BARRETOS

A Estância Turística de Barretos–SP torna público a abertura do 
Pregão Eletrônico n.º 95/2023, Edital n.º 147/2023 – Objeto registro 
de preços aquisição teste rápido SARS Cov 2 2. Disponibilidade do 
edital no site www.bllcompras.com e www.barretos.sp.gov.br/licita-
coes. DISPUTA DE PREÇOS no site www.bllcompras.org.br. Início 
Cadastro: 22/09/2023 às 17h:00; Término Cadastro: 05/10/2023 
às 08h30min; Início da disputa: 05/10/2023 às 09h00min; Informa-
ções: (17) 3612-2090. Barretos, 21 de setembro de 2023. Silvana 
Borini - Departamento de Licitações.

ESTADO DE SÃO PAULO

Abertura de Licitação

Pregão Eletrônico 46/2023
Processo: 2626/2023
Objeto: A presente licitação destina-se ao registro de preço, para 
locação por diária de 365 diárias de um caminhão combinado de 
hidrojateamento e vacall, para atender a demanda dos serviços 
do SAAEB de acordo com as especificações descritas no anexo 
I – Termo de Referência, do Edital.
Data da sessão pública do  
Pregão:

06/10/2023

Recebimento das Propostas: De: 22/09/2023 das 08h00 
até     06/10/2023 às 08h00

Abertura das Propostas: 06/10/2023 às 08h00
Início da sessão de disputa de  
lances:

  06/10/2023 às 08h30min

Local: https://bllcompras.com/
Home/Login

O edital está disponível no site www.saaeb.com.br

Abertura de Licitação

Pregão Eletrônico 47/2023
Processo: 1544/2023
Objeto: Aquisição de um motor de frequência de 60 Hz, tensão de 
220/380/440 V, rotação síncronade 1800 rpm, potencia de 400 
cv, fixação com pés de acordo com as especificações descritas no 
anexo I – Termo de Referência, do Edital.
Data da sessão pública do  
Pregão:

06/10/2023

Recebimento das Propostas: De: 22/09/2023 das 08h00 
até     06/10/2023 às 14h00

Abertura das Propostas: 06/10/2023 às 14h00
Início da sessão de disputa de  
lances:

  06/10/2023 às 14h30min

Local: https://bllcompras.com/
Home/Login

O edital está disponível no site www.saaeb.com.br

ORGÃO Nº CONVÊNIO Nº 
SIAFI

OBJETO VALOR DATA RECEBIMEN-
TO/LIBERAÇÃO

SECRETARIA 
DO TESOURO NACIONAL

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FPM – FUNDO DE PARTICIPAÇÃO DOS 
MUNICÍPIOS 

536.146,06 20/09/2023

INSTITUTO NACIONAL 
DE COLONIZAÇÃO E 
REFORMA AGRÁRIA

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- ITR – IMPOSTO TERRITORIAL RURAL 17.473,60 20/09/2023

MINISTÉRIO 
DA EDUCAÇÃO

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE MANUTENÇÃO E DESENVOL-
VIMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA E DE 
VALORIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA 
EDUCAÇÃO – FUNDEB

612.738,40 19/09/2023

MINISTÉRIO DA EDUCA-
ÇÃO/FUNDO DE DE-
SENVOLVIMENTO PARA 
EDUCAÇÃO

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- QUOTA SALÁRIO EDUCAÇÃO 1.035.608,02 19/09/2023

MINISTÉRIO 
DA EDUCAÇÃO

REPASSE/FUN-
DO A FUNDO

- FUNDO DE MANUTENÇÃO E DESENVOL-
VIMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA E DE 
VALORIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA 
EDUCAÇÃO – FUNDEB

62.633,00 20/09/2023

Nota Explicativa: No item nº convênio/repasse fundo a fundo, não consta o n.º do SIAFI por se tratar de Repasse Fundo a Fundo. Os 
repasses Fundo a Fundo, constituem verbas Federais, destinados às diversas áreas da Administração Municipal, visando ao atendimen-
to de Programas Governamentais voltadas a População do Município. (cf. objetos da relação).

Prefeitura Municipal de Barretos, aos 21 dias do mês de setembro de 2.023.
FERNANDO OLIVEIRA SOARES

SECRETÁRIO MUNICIPAL DE FINANÇAS

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE BARRETOS
ESTADO DE SÃO PAULO 

Gabinete do Secretário de Finanças

RELAÇÃO DOS REPASSES RECEBIDOS 
PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRETOS, 

Em cumprimento aos dispositivos 
do art. 2.º da Lei Federal n.º 9.452 de 20/03/97. 

O Governo de 
São Paulo convoca 
os profissionais que 
atuam nos setores 
de entretenimento, 
gastronomia e la-
zer em Barretos a 
se inscreverem na 
2ª turma do curso 
gratuito e obriga-
tório de combate 
à violência contra 
mulheres, pelo pro-
tocolo Não se Cale. 

Os profissio-
nais que atuam em 
bares, restaurantes, 
casas de eventos 
e espetáculos e si-
milares têm até o 
dia 29 de setembro 
para se inscreve-
rem. As aulas da 
segunda turma co-
meçam no dia 1º 
de outubro. A ca-
pacitação online 
só é válida com o 

certificado emitido 
pela Secretaria Es-
tadual de Políticas 
para a Mulher. O 
preenchimento do 
formulário é indi-
vidual e leva apro-
ximadamente cinco 
minutos.  Funcio-
nários dos tipos de 
estabelecimentos 
citados têm priori-
dade nas inscrições. 

O curso visa 

preparar os es-
tabelecimentos a 
identificar e en-
frentar situações 
de risco de forma 
ativa e adequada, 
prestando os au-
xílios previstos no 
protocolo diante de 
qualquer pedido de 
socorro ou suspeita 
de caso de assédio, 
violência ou impor-
tunação sexual.

A Polícia Mili-
tar Ambiental do 
Estado de São Pau-
lo está na execu-
ção da “Operação 
Dia da Árvore”, 
que ocorre até o 
próximo dia 23. 
A operação anual 

tem como objetivo 
principal a prote-
ção do meio am-
biente, com ênfase 
no combate às de-
gradações contra 
a flora, monitora-
mento de madeirei-
ras, atividades de 

educação e restau-
ração ambiental. 
A Operação Dia da 
Árvore é realizada 
em alinhamento 
com a comemora-
ção da “Festa Anu-
al das Árvores” 
no dia 21 de se-

tembro, instituída 
pela Presidência 
da República, que 
visa difundir ensi-
namentos sobre a 
conservação das 
florestas e promo-
ver a preservação 
ambiental.

A secretaria 
municipal de Defe-
sa Civil emitiu um 
alerta sobre as al-
tas temperaturas 
e a baixa umidade 
relativa do ar no in-
terior de São Paulo, 
previstas até domin-

go (24).  Segundo a 
Defesa Civil, as tem-
peraturas podem 
atingir até 41ºC, 
com umidade rela-
tiva do ar abaixo de 
25%. Essas condi-
ções aumentam o 
risco de incêndios, 

especialmente em 
áreas com vegeta-
ção seca. “Portanto, 
é fundamental evi-
tar queimar galhos e 
folhas durante esse 
período”, diz a nota. 

A Defesa Civil 
prevê temperatu-

ras recordes para o 
Estado de São Paulo 
esta semana, supe-
rando a média his-
tórica desde 2014, 
quando os termô-
metros atingiram 
uma máxima de 
37,8ºC. 

Familiar, Paulo e 
Cláudia.

Sobre o encon-
tro, o casal registrou 
que: “Tivemos du-
rante os três dias do 
Congresso, impor-
tantes exposições e 
reflexões sobre te-
mas extremamente 

atuais, presentes no 
cotidiano de nossas 
Famílias. 

A importância 
de se acompanhar 
os primeiros anos 
do Matrimônio, a 
convivência com 
opções familiares 
divergentes,  os 

jovens de hoje na 
igreja e na socieda-
de, os jovens “desi-
grejados” e a família 
na era digital foram 
os temas principais 
do Congresso, todos 
expostos com rico 
conteúdo e profun-
didade”.

Governo de SP convoca Barretos para 
inscrições no curso do protocolo Não se Cale

Polícia Ambiental desencadeia 
“Operação Dia da Árvore” em todo o Estado 

Defesa Civil alerta para perigo de incêndios 
com altas temperaturas e baixa umidade

Diocese de Barretos participa do Congresso 
da Regional Sul-1 da Pastoral Familiar 

Prefeitura e Educandário Sagrados Corações 
realizam ação na comunidade do Luíz Spina

Quem são os 
aproximadamente 
2.500 habitantes 
e quais são suas 
a s p i r a ç õ e s  d e 
vida? É com esse 
questionamento 
em mente que o 
Projeto Atitude, 
uma união entre 
a Prefeitura, por 
meio da Secreta-
ria Municipal de 
Habitação e o Edu-
candário Sagra-
dos Corações, está 
empenhado em 
trabalhar incan-
savelmente. 

Composto por 
960 apartamentos 
distribuídos em 
sete torres, o Con-
junto Habitacional 
Luíz Spina foi inau-
gurado em abril de 
2011, como parte 
do programa do 
governo federal 
“Minha Casa, Mi-
nha Vida”. Desde 
então,  ele  vem 
se consolidando 
como um local 
onde famílias se 
reconhecem em 
b u s c a  d e  u m a 
qualidade de vida 
aprimorada.

Nesta fase ini-

cial do Projeto Ati-
tude, estão sendo 
realizadas reuni-
ões com o objeti-
vo de identificar 
potenciais líderes, 
que irão formar 
comissões gesto-
ras para represen-
tar os blocos em 
diversos níveis, 
visando à solução 
de problemas e à 
implementação de 
melhorias em nos-
so entorno. 

A partir desse 
processo de au-
toconhecimento 

de cada morador, 
uma das propos-
tas é regularizar as 
condições de mo-
radia, buscando, 
junto à Caixa Eco-
nômica Federal, o 

órgão financiador, 
a documentação 
necessária para a 
quitação, inclusive 
para aqueles que 
possuem imóveis 
alienados. 

A EMPRESA CONDUCENTRO C F C DE CONDUTORES 
DE VEÍCULOS DE BARRETOS, encerra suas atividades 
em 21.09.2023 para ministração dos cursos especializa-
dos, e torna público que a secretaria para guarda e manu-
seio dos processos de cursos especializados , funcionará 
na Av. 23 nº 937 — centro , na AUTO ESCOLA CENTRAL, 
pelo tempo previsto na Portaria DETRAN 557/2015. Os 
alunos que por ventura necessitarem de segunda via de 
certificados e/ ou outros documentos devem se dirigir a 
AUTO ESCOLA ACIMA, no horário das 8:00 as 18;00h. 
de segunda a sábado.

No último final 
de semana acon-
teceu no Mosteiro 
de Itaici, o XXI Con-
gresso da Pastoral 
Familiar – Regional 
Sul 1 (Estado de São 
Paulo), com o tema 
“Amor em família: 
vocação e caminho 
de santidade”.

A diocese de 
Barretos, que in-
tegra a sub-região 
RP-2  da  CNBB 
(Barretos, Catan-
duva, Jales, São José 
do Rio preto e Vo-
tuporanga), se fez 
presente no Con-
gresso com o casal 
coordenador dio-
cesano de Pastoral 
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* DRA. BIA ALMEIDA
CRF 37877

BIA ALMEIDA É FARMACÊUTICA DA 
MIL FÓRMULAS: AVENIDA 21 ESQUINA 32
3324:6802 - 3325:1343 - WHATSAPP 98176:6802
SEGREDOS DA TERRA: RUA 22, 585, ENTRE 23X25
     3324:2636 –     98215 3242
www.milformulasmanipulacao.com.br

manipulando sua vida com mais saúde

comments 

IMPORTANCIA DO MAGNÉSIO

População brasileira tem 
carência em magne ́sio. Fato que pode ser 
explicado pela formação geológica do território 
brasileiro, pobre em solo de origem vulcânica. 
Além disso, devido ao alto consumo de alimentos 
processados, a deficiência de magnésio costuma 
ser comum. O magnésio é considerado o mine-
ral maestro do nosso corpo, regula a atividade 
de vários outros minerais e vitaminas, além de 
estar envolvido no metabolismo de carboidra-
tos, proteínas e gorduras. Importante para a 
saúde óssea, controla o crescimento dos ossos 
e permite a entrada de cálcio no osso. Também 
é importante para a nossa imunidade e saúde 
cardiovascular, uma vez que atua na contração 
dos músculos, inclusive do coração. Está envolvido 
na produção de uma substância chamada óxido 
nítrico, responsável pelo relaxamento dos vasos 
sanguíneos e controle da pressão arterial.

* Acontece hoje as 10h no 
Parque do Peão, administração, 
a coletiva que irá apresentar os 
resultados da ação Ingresso 
Solidário, ocorrida durante 
a 68ª Festa do Peão de 
Barretos em prol das 
entidades beneficentes da 
cidade.  Estarão presentes o 
presidente de Os Independentes 
Hussein Gemha Junior, o diretor 
financeiro Jeronimo Luiz Muzetti 
e o Defensor Público 
Fabio Esposto.

* Descubra o seu estilo 
autêntico com a Jeanslosophy. 
Não apenas uma marca de jeans, 
mas uma filosofia de moda que 
celebra a individualidade. 
Vista-se com confiança, 
vista-se com Jeanslosophy. 
Que você encontra na Cia do 
Esporte que fica na 22 esquina da 
21 e atendendo pelo 3323:8178 
e WhatsApp 98168:0077 
ou 98823:4443.

* O concurso “Garoto e Garota - 
Riodas Pedras Acqua Park 2023“ 
acontece dia 24, às 14h, na 
Praça de Eventos da sede 
de campo. Serão eleitos 
representantes da beleza no 
Rio das Pedras nas categorias 
feminina e masculina, com...

...divisão por faixa etária 
e premiação para cada uma 
delas. Nos próximos dias, o clube 
deverá divulgar todos os prêmios 
a serem distribuídos entre 
os vencedores.

* Assine a internet que 
mais cresce no estado de 
São Paulo a NetBarretos e 
ganhe um par de ingressos 
para curtir o Parque Aquático do 
Barretos Country. Os ingressos são 
limitados, promoção enquanto 
durarem os estoques. 

Taciana Rezende é marketeira 
e publicitária e comemorou niver 
ao lado do seu Fernando Magrão 
Rezende e dos filhos Guilherme, 
Camila e Thiago.

Gisele ama fazer atividade física, 
tanto academia como corrida, objetivo 
é manter a forma física e mental e 
comemorou niver aop lado do seu  
Luís Paulo Vieira o Lupa e dos filhos 
Manuela, Nicolas e Conrado.

Quando a força da mulher ganha a garra de aliadas. Prefeita 
Paula Lemos e Secretária Graça Lemos no dia de inauguração da 
abertura do calçadão da rua vinte, com a presidente da Acib dra. 
Jackelyne Rossini e as empresarias e diretoras da Acib Izabela 
Pivoto Abe e Paula Cruvinel Seconeli e Arlete Peroni.
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* Residence Radium, o 
lançamento que vai mudar 
o conceito de viver bem, com 
design inovador. Ótima 
opção para investidores. 
Empreendimento de 
um e dois dormitórios. 
Composto por 56 unidades, 
sendo seis unidades de um 
dormitório com varanda com 
uma vaga de garagem livre, 22 
unidades de um dormitório sem 
varanda e uma vaga de garagem 
livre, 21 unidades de dois 
dormitórios com varanda 
e duas vagas de garagem 
em linha e sete unidades 
de dois quartos sem 
varanda com duas 
vagas de garagem em 
linha. O condomínio 
inclui comodidades 
como hall de 
entrada, varanda 
gourmet, piscina e 
mini mercado. Tire 
suas dúvidas com a 
VNI Valor Negócios 
Imobiliários através 
do WhatsApp 
99262:1220.

* Guta Bampa 
faz o seu 47º Festival 
Anual de Dança dias  
16 e 17 de dezembro 
no Cine Teatro 
Barretos.

* Transforme a 
pelagem do seu 
peludo em uma obra 
de arte. Agende a tosa 
dos sonhos na Fã do 
Bicho e deixe seu...

...pet ainda mais charmoso. 
Fã do Bicho fica na 30 esquina 
5 atendendo pelo 3322-5183 
WhatsApp 98149:1428. 

* Consta nos planos 
da bailarina e empresaria 
Guta Bampa, 50 anos de carreira, 
escrever um livro e escrever a 
historia das dança em 
Barretos.

* O Samaúma é um lugar 
muito gostoso para você almoçar. 
Experimente o Lombo Suíno 
(molho barbecue, arroz à 
grega e batata sauté) e 
pague R$29,00. 
E a noite tem 
a promoção do chopp 
Antarctica em dobro 
e show com José & Diogo, 
Trecho Urbano e dj Wilson 
Thomazini. Samaúma fica na...

...22 entre 39 e 41 atendendo 
pelo 3322:7474 WhatsApp 
98128:7474.

* Acontece hoje no 
salão do Grêmio as 20h, o 
Concerto de Primavera com a 
Orquestra Sinfônica Municipal de 
Barretos. Entrada será um litro 
de leite que será em prol do 
Fundo de Solidariedade 
de Barretos.

* O Samaúma é lugar 
gostoso para você almoçar. 
Experimente o Lombo Suíno 
(molho barbecue, arroz à grega e 
batata sauté) e pague R$29,00. 
E a noite tem a promoção do 
chopp Antarctica em dobro 
e show com José & Diogo, 
Trecho Urbano e dj Wilson 
Thomazini. Samaúma atende 
pelo WhatsApp 98128:7474.

Dr Jorge Rezeck é pai do Lorenzo, 
é médico e empresário, diretor da 
clínica Unique e do Hospital São Jorge, e 
celebrou seu niver em Trancoso na Bahia 
ao lado da sua dra. Maira Lima.

Alvaro Júnior é presidente da 
Escola de Samba Liberdade  e marcou 
niver ao lado da mãe Maria de 
Lourdes Cotrim e dos filhos João 
Victor, Vitória, Alvaro Neto, 
Ana Luiza e Arthur.

Dra. Iolanda Correia Braga Cançado é médica pediatra, 
gosta de viajar, assistir um bom filme, ouvir música, e é 
apaixonada por flores e árvores e comemorou niver ao 
lado do seu Paulo de Paula Cançado e do filho Gabriel.
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