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Folo baretensel &

0 esporte pode ajudar
a manter o corpo saudd-
vel @ a mente ativa, Aléem
dissn, & uma Aatima forma

i ta queima de calorias, gos-

de socializar e se divertin
A massoterapeuta, Regina
Osako Trindade, 58, diz ter
uma vida ativa desde sempre.
Ela e o marido, Ailton Trinda-
de, 59, hoje sdo apaixonados
pelo esporte de areia: Beach
ténis [Ténis de praia). "Antes,
a gente fazia funcional e cami-
nhava. Depois que conhece-
mos o beach ténis nao vamos
parartaocedo’, afirma Regina.
"Sempre praticamos exer-
cicios fisicos por questio
de satde e bem estar E
agora que conhecemos o
beach, e sabemos da sua al-

tamos muito”, diz  Ailton.
O casal pratica o esporte, jun-
tos, pelo menos, duas vezes
na semana.

Satide registra

aumento de 102%

n0s atendimentos

por calor pigs

Buraco no piso da saide
para este ano pode chegar

aR$ 21 bi Pig 8,

Secretario destaca melhorias
na rea de conectividade em
Barretos pas

Policia prende homem
e recupera bobinas
furtadas pacs.

O CLIMA HOJE
EM BARRETOS
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Temperatura chegara aos 41 graus hoje
e 42° C amanha em Barretos, preve Inmet

Policia barretense investiga
relacao entre dois roubos
milionarios de pedras de boi

0 delegado Daniel do
Prado Gongalves conlfir-
mou nesta sexta-feira (22)
que a Policia Civil esta in-
vestigando uma possivel
relagio entre os dois rou-
bos milionarios de pedras
de boi nesta terca-feira
(21) e de 2019, que causa-
ram prejuizos de RS 5 mi-
lhoes.

A policia ainda tenta
identificar quem sdo os
criminosos e se eles chega-
ram a participar do roubo

ha quatro anos.

"As investigacoes ainda
estao muito no comego. A
gente esta coletando algu-
mas informagoes, imagens,
esti bem no comecinho.

Nao vou nem falar que
sim e nem que ndo [se ha
relacio entre os crimes],
& 56 a possibilidade de ser
alguém especifico porque a
venda desse material, a re-
ceptacdo dele é para pou-
cas pessoas que trabalham
com isso”, explicou,

OAB alerta sobre golpes
no municipio e regiao

A diretoria OAB Bar-
retos emitiu neste sabado
(23), nota de alerta refe-
rente a golpes que estao
sendo aplicados na popu-
lacao de Barretos e regido.

Segundo a entidade,
os golpistas realizam te-
lefonemas e contatos via
rede social dizendo que
atuam em escritérios de
advocacia da cidade, uti-
lizam de nomes dos ad-
vogados (as) conhecidos
(as) e de reputacao, e soli-

citam dados pessoais e até
dinheiro para pagamen-
tos de acoes judiciais. A
orientacao é que qualquer
pessoa ao receber uma li-
gacdao ou mensagem desta
natureza, encerre a liga-
¢ao ou blogueie as mensa-
gens do golpista, converse
com o seu (sua) advogado
(a) que realmente contra-
tou, denuncie a OAB pelo
(17) 3322 4293 ou dire-
tamente a Policia Militar,

pelo 190,

“Depressio ¢ uma doenca
silenciosa”, alerta psicologa

A campanha do Se-
tembro Amarelo, dedicada
& conscientizacdo e pre-
vencdo ao suicidio, aborda
um tema delicado e que
precisa da atencio de to-
dos: a depressio.

De acordo com a psi-
cologa Nayara Rissdo, a

depressio ¢ uma doenca
silenciosa, porém ha um
conjunto extenso de sin-
tomas psicologicos efou
fisicos que podem ser evi-
denciados durante o qua-
dro ja diagnosticado ou
nos primeiros episodios
da doenca. Pig4.
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A onda de calor pre-
vista pelos orgaos de pre-
visdo de tempo chegou em
Barretos com ainda maior

intensidade. O Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet) prevé 41 graus
para hoje, terca e quarta-

-feira, e 42 graus para
amanha (25). Nao ha pre-
visdo de chuvas pelo me-
nos até a quarta-feira (27).
Até 13, a umidade relativa
do ar vai oscilar entre 20%
e 60%.

Nesta sexta-feira (22)

Barretos registrou apenas
15% de umidade relativa
do ar, a décima pior em
todo o Brasil, de acordo
com o Inmet. E por falar
em chuva, segundo o Ciia-
gro (Centro Integrado de
Informagtes Agrometeo-
roldgicas), até este sabado
(23), chaveu no municipio
apenas 12.18 milimetros,
60,7% menos que o volu-
me acumulado no mesmo
periodo de setembro do
ano passado: 31 milime-
tros. Neste ano a tempe-
ratura esta mais alta na
cidade. Ainda segundo o
Ciiagro, nos primeiros 23
dias de setembro, a tem-
peratura meédia maxima
ficou em 34,6 graus, con-
tra 32,9 graus registrados
em 2022,

Dra. Daniele Rezek orienta pessoas com

insuficiéncia cardiaca durante calor intenso

A Dra. Daniele Re-
zek, médica cardiologista,
orienta as pessoas com in-
suficiéncia cardiaca sobre
os cuidados que devem ter
nessa fase de calor intenso
¢ detalha como o bom fun-
cionamento do coragio é
aletado por essa questao.

“0 calor, assim como
o frio, é causa de morte no
Brasil e no mundo. Princi-
palmente em dois grupos:
o de criancas e o de idosos.
Pois no calor, a gente desi-
drata e precisa beber mais
liguido. A crianca, muitas
vezes, nio sabe pedir agua,
¢, 0s idosos, ao longo do
tempo, perdem a sede e
esquecem de beber Agua.
Entdo tem que sempre
lembrar as pessoas idosas
de se hidratarem.

A cardiologista afirma
que por conta da vasodila-
tacio (processo de dilata-

cio dos vasos sanguineos
através do relaxamento dos
musculos), ha uma queda
de pressao, que tem como
sintomas a sonoléncia, su-
dorese fria, o que pode le-
var a pessoa ao desmaio.

De acordo com ela, por
conta dessa queda de pres-
sdo, principalmente pesso-
as de idade mais avancada,
que usam remédios como
diuréticos, medicamentos
para pressdo, correm mais
risco de salde.

"Uma questio impor-
tante que quero chamar
atencdo, da parte cardiolo-
gica, é daqueles pacientes
com insuficiéncia cardiaca.
Hoje o Brasil, tem guase 3
milhdes de pessoas com
insuficiéncia cardiaca, e a
orientagdo é a de restricao
de liguido, a gente [os mé-
dicos] recomenda a beber
2,5 litros de agua por dia

para pessoas com insufi-
ciéncia cardiaca. Nao exis-
te uma formula magica, e
cada pessoa com essa do-
enca, que ja usa o seu diu-
rético, ja tem a restrigio
de liquido, deve conversar
com seu cardiologista para
saber mais sobre sua in-
gestdo de liquido’, finaliza.

Final da Copa do Brasil tera transmissao
da Radio Jornal

A Radio Jornal FM 88,7,
com a equipe comandada
por Mazinho Dias, transmi-
te ao vivo hoje a finalissima
da Copa do Brasil entre Sao
Paulo e Flamengo, com bo-
larolando a partirdas 16 h,
no Morumbi.

Também havera trans-

A Colégio

A3 Barretos

missdo pelo Facebook Ra-
dio Jornal de Barretos e site
www.radiojornaldebarre-
tos.com.br. Apos a vitdria
ne Maracand, no jogo de
ida pelo placar de 1a 0, gol
de Calleri, o 5o Paulo fica-
ra com o titulo desde que
venca ou nio seja derrota-
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do durante os 90 minutos,
enquanto que vitéria do
Flamengo por um gol de di-
ferenca no periodo regula-
mentar leva a decisio para
os pénaltis, ficando o Fla-
mengo com a taca em caso
de vitdria por dois gols ou
mais em 90 minutos.
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otas Gerais

0 governador Tarcisio...

..deFreitas sancionouumanovalei que criaoprograma
Saude da Mulher Paulista, focado no desenvolvimento de
agoes e servicos preventivos e assistenciais para a popula-
¢ao feminina nos 645 municipios do estado. A iniciativa da
gestao estadual priorizamedidas de prevencdo, tratamento
e controle de cancer de mama e de colo de titero. A iniciativa
vai agregar metas e objetivos como a redugdo da taxa de
mortalidade, o aprimoramento de politicas puiblicas, a qua-
lificacdo de profissionais para atendimento especializado
e a efetivacdo e o aperfeicoamento dos servigos de satde
oferecidos as mulheres.

A Secretaria de Estado...

..daSaude de Sao Paulo recebeu do Ministério daSatde,
em 2023,1,06 milhZo de doses de vacina contrao HPV. Desse
total, foram aplicadas, até maio, 315.703 doses. O nimero
corresponde a um terco do estoque de vacinas a disposi¢cao
doestado. Entreapopulagdo prioritaria, meninos e meninas
de 9 a 14 anos, foram aplicadas 299.658 doses da vacina
quadrivalente contra o HPV. Os nimeros estdo disponiveis
no DataSUS. A secretaria de satide confirmou que esses sao
os dados mais recentes.

A Comissao de Defesa...

.. do Consumidor da Camara dos Deputados aprovou
proposta que obriga fabricantes de medicamentos a infor-
mar, com antecedéncia de seis meses, a data prevista para
o encerramento da producdo de medicamentos de uso
continuo,como os usados notratamentodahipertensaoeda
diabetes. O texto também exige que os laboratdrios passem
aincluirnas cartelas dos medicamentos informagdes sobre
diasdasemanaedomésafim de permitirummaior controle
do tratamento pelos pacientes.

A CPMI do 8 de Janeiro...

..temreunido marcada paraterca-feira (26),as 9h,para
ouvir o general Augusto Heleno, ex-ministro do Gabinete de
Seguranca Institucional (GSI) do governo Bolsonaro. Arela-
torada comissdo,senadoraEliziane Gama (PSD-MA),aponta
em seu requerimento de convocagdo que o general “trara
informagdes de enorme valia para a conducdo dos nossos
futuros trabalhos na presente comissdo”. Os deputados
Rubens Pereira Junior (PT-MA) e Rogério Correia (PT-MG)
também apresentaram um requerimento de convocacdo
do ex-ministro do GSI

O presidente de Belarus, ...

..Alexander Lukashenko, convidou o presidente Luiz
Inécio LuladaSilvaparavisitar o pais doleste europeu e dis-
cutir propostas parapor fimaguerrana Ucrania. Conhecido
como “o ultimo ditador da Europa”, Lukashenko controla o
pais commao de ferro desde 1994, prendendo e torturando
opositores. Ele também é acusado de ter fraudado varias
eleicoes e um referendo para mudar a constituigao. O con-
vite de Lukashenko foi transmitido pelo seu ministro das
Relagoes Exteriores, Sergei Aleinik, ao chanceler brasileiro
Mauro Vieira.

Os precos da gasolina nas...

.. refinarias da Petrobras estao defasados em 7% em
relacdo ao mercado internacional; os do diesel, em 12%. E
0 que mostra levantamento da Associacdo Brasileira dos
Importadores de Combustiveis (Abicom), divulgado nesta
sexta-feira (22). Isso significa que o preco da gasolina esta
R$ 0,22 abaixo do negociado no mercado internacional, en-
quanto o do diesel tem defasagem de R$ 0,66. A defasagem
da gasolina aumentou um ponto percentual em relagao
a divulgacdo anterior, do dia 21 de setembro, conforme a
Abicom. O preco do diesel ficou estavel.

A vice-procuradora geral...

.. da Republica, Lindéra Aradjo, pediu mais esclareci-
mentos sobre a decisao do ministro Dias Toffoli de anular as
provasdadelagcdo da Odebrecht. Ela protocolou umrecurso
conhecido como embargos de declaragao. Nodocumento,ao
qual a CNN teve acesso, a vice-procuradora questiona dois
pontos dadecisdo. O primeiro pontosao “osdados prestados
aparentemente de modo equivocado” pelo Departamento
de Cooperacdo Juridica (DCRI) do Ministério da Justica. No
documento, a PGR questiona a “auséncia de atragdo para o
STF em razao de mera determinagdo para que os 6rgaos
representados apurem os indicios de irregularidades”.

A Comissao do Esporte...

..da Camara dos Deputados aprovou projeto de lei que
torna obrigatéria a presenca de profissional de Educacdo
Fisica em entidades formadoras de atletas e escolinhas de
esportes. O texto insere a medida na Lei Geral do Esporte,
que retne e atualiza varias normas desportivas. O texto
aprovado foi a versdo elaborada pelo relator, deputado Luiz
Lima (PL-RJ), para o Projeto de Lei 4614/19, do senador
Romario (PL-R]). “A experiéncia acumulada por ex-atletas,
que, muitas vezes, tornam-se treinadores, é razoavel para
equipes profissionais, mas nao para as escolinhas”, comen-
tou Luiz Lima.

Uebe Rezeck
médico

Bom dia, Barretos!

Continuando a ler o
livro dos espiritos, parei
diante de um tema, que é
tabu para nds encarnados,
a doacdo de drgaos.

0 livro questiona se o
doador sentira a retirada
dos 6rgaos, e responde:
Nao, a caridade € tdo gran-
de que o amor supera a
dor.

A doacdo de orgaos é
um dos gestos mais puros,
belos e sublime de amor.

DOACAO

E a utilizacdo plena dos
exemplos de Cristo.

Além disso, a doagdo
de parte da matéria, pere-
civel e inutil para o desen-
carnado, pois a retirada
dos 6rgdos s6 se dara
apos esgotarem todos os
procedimentos conheci-
dos paraareversao
do quadro, dara a
oportunidade para
outros irmaos pro-
longarem suas vi-
das ou melhorarem
a qualidade delas.

E um exemplo
de prova de fé fazer com
que um pedago do corpo
que lhe foi concedido pos-
sa servir para sustentar o
corpo de irmaos, muitas
vezes, desconhecidos, por
mais tempo de vida.

Isso provoca alegria
em todos os bons espiritos
e garante saltos evolutivos

Artigo

DE ORGAOS

consideraveis, auxiliando
no proprio desprendimen-
to material e aumentando
o foco naquilo que real-
mente importa - a evolu-
¢do espiritual.

Esse gesto de amor
ndo passara despercebido
em vossa trajetoria; dai a

“A doagdio de orgdos é um
dos gestos mais puros,
belos e sublime de amor.

um irmao aquilo que nao
utilizais mais, pois o que é
do corpo material jamais
vos fara falta por teres
realizado esse lindo gesto
de amor.

Portanto nada justifica
adificuldade que temos em
nos posicionarmos como
doadores de 6rgdos, que

sé ocorrera apos a cons-
tatacao da morte cerebral.
Hoje poderemos estar do-
ando um 6rgdo para um
irmdo desconhecido, como
amanhd poderemos estar
na fila de transplante es-
perando um 6rgao de um
irmao desconhecido para
salvar a nossa vida.
E uma prova de
amor e também de
inteligéncia, pois se
nao doarmos nossa
” cbrnea, nossos rins,
nosso figado e nosso
coragao, 0S mesmos
retornardo ao po, e nao
servirdo a nds e a ninguém.
Vamos, pois intensi-
ficar a campanha “Doe
um 6rgdo” para nosso
conforto espiritual ajudar
0 Nosso proximo e nos
aproximarmos mais do
Criador.
Bom dia, Barretos.

h Artigo

REVOLUCIONANDO O ATENDIMENTO EM
RESTAURANTES COM MENUS DIGITAIS

Nas ultimas décadas, ob-
servamos avangos significati-
vos na tecnologia, mudando
a forma como nos comuni-
camos, nos informamos e
até mesmo como realizamos
pedidos em restaurantes.
Nesse contexto, é fundamen-
tal que os estabelecimentos
gastronémicos acompanhem
as inovacoes e busquem ma-
neiras de melhorar o aten-
dimento e a experiéncia do
cliente.

Sabemos que uma das
maiores dificuldades enfren-
tadas por restaurantes é lidar
com reclamagdes e opinides
dos clientes, além de aprimo-
rar a qualidade dos pratos e
a agilidade no atendimento.
No entanto, muitos gestores
ainda desconhecem as de-
mandas dos clientes e nao
possuem os instrumentos
adequados para ouvi-los.

Com a forte concorrén-
cia no setor, é indispensavel
que os restaurantes estejam
aptos a fornecer um servigo
de qualidade, pois o mercado
é implacavel e aqueles que
ndo conseguem atender as
expectativas dos clientes
correm o risco de encerrar
suas atividades. Além disso,
é cada vez mais comum ver
restaurantes tradicionais
ainda utilizando cardapios de

papel, enquanto grande parte
da populagdo possui smar-
tphones e estd acostumada
a interagir com interfaces
digitais.

Pensando nisso, um pro-
jeto de pesquisa e desen-
volvimento de software foi
realizado com o objetivo de
auxiliar no atendimento e
gestdo de estabelecimentos
gastronémicos. A metodo-
logia utilizada foi a analise
descritiva, na qual os geren-
tes obtiveram informacoes
valiosas por meio de opinides
e reclamacdes dos clientes,
permitindo que os restauran-
tes pudessem adequar seu
atendimento e proporcionar
uma experiéncia diferenciada
emrelagdo aos concorrentes.

O resultado desse estu-
do, desenvolvido pelo aluno
Fernando Medeiros de Oli-
veira da Faculdade Barretos,
foi a criacdo de um software
de menu digital, parcialmente
concluido, capaz de revo-
lucionar a forma como os
pedidos sdo feitos e como os
problemas no atendimento
sdo solucionados.

No aplicativo desenvolvi-
do, os clientes podem realizar
o cadastro e login, selecionar
aloja, navegar pelos produtos
divididos em categorias, sele-
cionar um produto especifico

com acesso a informacdes
detalhadas, adicionar pro-
dutos ao carrinho, aplicar
cupons de desconto, visuali-
zar uma descrigdo completa
da compra, finalizar o pedido
e acompanhar seu status. O
software também permite
que os clientes avaliem sua
experiéncia de maneira geral.

Além dos beneficios para
os clientes, o software tam-
bém possui op¢des impor-
tantes. Ele gera relatdrios
para o fechamento do caixa,
exibindo todas as vendas e
dados fiscais relevantes do
dia. Além disso, o sistema foi
projetado para ser eficiente
e funcionar em dispositivos
com hardware basico, garan-
tindo sua usabilidade mesmo
em computadores mais anti-
gos. A portabilidade também
foi levada em consideragao,
permitindo que o aplicativo
seja utilizado em diferentes
sistemas operacionais, seja
em smartphones ou compu-
tadores.

Com o uso do softwa-
re de menu digital, os res-
taurantes serdo capazes de
oferecer um atendimento
de qualidade, suprindo as
expectativas dos clientes e
melhorando sua reputacao
no mercado. O acessoadados
sobre aavaliagdo dos clientes

e sugestoes fornece, aos ges-
tores, informacoes valiosas
para aprimorar seus servicos
e conquistar a fidelidade de
seus clientes.

Em um mundo cada vez
mais digital, é essencial que
osrestaurantes acompanhem
asmudancas e adotem tecno-
logias que possam melhorar
sua operagdo. O software de
menu digital é uma solucgdo
inovadora que pode revo-
lucionar o atendimento em
estabelecimentos gastrono-
micos, proporcionando uma
experiéncia aprimorada para
os clientes e impulsionando o
sucesso dos restaurantes nes-
se mercado tdo competitivo.

A implementacdo desse
tipo de tecnologia é um passo
importante para o futuro do
setor gastrondémico, onde a
agilidade no atendimento e
a satisfacdo do cliente sdo
aspectos essenciais para o
sucesso dos negocios, além
de contribuir com o meio am-
biente, evitando impressdes e
reimpressdes de menus pelos
estabelecimentos.

Fernando Medeiros de Oli-
veira, Sérgio Carlos Portari
Junior e Anderson Luiz Aguiar
Vilaga - Curso de Sistemas
de Informagdio da Faculdade
Barretos

Neste 24/09 o Pe. Manoel Ramos
de Castro, emérito da Paroquia
Senhora Santana, de Ipui, celebra
seu Aniversario Natalicio.

OTAS DE SERENIDADE

NESTE DOMINGO, 24 DE SETEMBRO

DIA NA
S 7

CIONAL DA BiBLIA
- ] il TE:

Os primeiros serao os ultimos

Os primeiros sdo os que se acham com direitos adquiridos para entrar direto nos reinos celestiais, por acharem que, durante
sua existéncia terrena, acumularam méritos por suas boas obras, como se fossem estas que os estavam salvando. Ledo engano!
Ninguém se salva por si, Jesus € o inico Salvador. A salvagdo nao é mérito, é graca.

Os primeiros também ficam assim de um certo modo meio chateados por ser Deus tao misericordioso com os pecadores...,
como aquele irmao que ficou bravo com o pai porque deu uma festa quando um seu filho voltou para casa. Ou como aquele fari-
seu orando de pé la na frente, no Templo. Ou como o homem rico feliz e satisfeito consigo mesmo pela quantidade de seus bens.

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br
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Forca Tatica prende individuo e recupera bobinas
avaliadas em 35 mil que haviam sido furtadas

A equipe de policiais
militares da Forga Tatica,
sargento Rivas e cabo Mat-
tos, prenderam o indiciado
Y.R]. 20 anos, sendo ainda
apresentado, drogas, diver-
sos objetos relacionados a
traficancia e outros itens.

Segundo consta, os poli-
ciais tinham o conhecimento
de que dias atras teria ocor-
rido o furto de uma carre-
tinha com diversos objetos
e uma carga de bobinas de
fios elétricos, avaliada em
R$35.000,00, e os produtos
pertenciam a uma empresa
do ramo de eletricidade.

Diante disso foram ini-
ciados os patrulhamentos
com vistas a localizar e iden-
tificar os autores do furto,
tendo a vitima, uma mulher
de 39 anos, relatado que apos

verificar diversas cameras de
seguranga, ela chegou a um
imoével na Rua MP-17, bairro
Mais Parque, local onde foi
visto um veiculo Fiat/Uno
realizando manobras com
uma carretinha e em seguida
o motorista deixou o local
sem a referida carretinha.

A mulher entdo acionou
os policiais e informou que
um individuo teria saido até o
portao da casa e depoisahos-
tilizou, momento em que os
militares foram até o imédvel e
chamaram pelo morador, que
ao atendé-los abriu o portdo
e foi possivel visualizar pela
porta de blindex que havia
algumas bobinas de fios na
sala.

Ao ser questionado so-
bre as bobinas o morador da
casa disse que estava guar-

dando para um amigo e auto-
rizou a entrada dos policiais
no imoével para verificarem
as bobinas.

Foi constatado que na
sala havia nove bobinas de
fio, uma bicicleta, uma te-
levisdo, um notebook e um
celular, além de diversas
roupas compativeis com as
roupas usadas pelos autores
do furto, segundo as imagens
das cameras de monitora-
mento.

Aindano interior da casa
foi encontrado o veiculo Fiat/
Uno, vermelho e a carretinha
utilizada no furto das bobinas
e no quarto do indiciado os
policiais encontraram diver-
sos pinos com cocaina, pinos
vazios, por¢des de maconha,
balanca de precisao e objetos
utilizados no preparo e arma-

zenamento de drogas.

Questionados sobre as
bobinas furtadas, drogas e
demais objetos, o indiciado
Y.R.J. confessou que um ami-
go, identificado como LL.B.A,
20 anos, que reside com ele,
teria chegado em casa du-
rante a madrugada na com-
panhia de outros individuos
com o veiculo Fiat/Uno e a
carretinha, deixando tudo no
local, Ihe prometendo pagar
R$300,00 por semana para
guardar na casa as bobinas
furtadas e as drogas.

Diante disso foi dada voz
de prisao ao indiciado e na
delegacia ele teve a prisdo
ratificada, sendo as drogas e
demais objetos apreendidos
e o indiciado levado para a
cadeia da cidade de Colina,
onde permaneceu preso.

Homem de 24 anos tenta matar o pai
com 2 facadas no Derby Clube

Vitima esta internada em estado grave na Santa Casa

A ocorréncia foi apre-
sentada pelos policiais mi-
litares, cabos Marcelino e
Moraes, tendo eles infor-
mado que foram acionados
pelo COPOM a atenderem
uma ocorréncia na Avenida
Onze de Julho, bairro Derby

ESpories

Clube, visto que havia uma
pessoa vitima de facada na
via publica.

Quando os policiais
chegaram ao local a vitima
jando estava mais na via pu-
blica, tendo ele adentrado
a uma residéncia e depois

caido no quintal da casa,
ainda consciente.

0 homem foi identifi-
cado como L.B., 49 anos e
conversa com os policiais
ele informou que teve uma
discussdo com seu filho,
G.H.T.B,, 24 anos, e 0 mesmo
lhe desferiu duas facadas,
tendo uma delas atingido
o torax e a outra acertando
o braco, ambas do lado es-
querdo da vitima.

Apds o crime o autor fu-

giu do local tomando rumo
ignorado, sendo acionada a
equipe do SAMU que pres-
tou atendimento a vitima,
o levando até a Santa Casa,
sendo informado pelos mé-
dicos que a situacao dele
era muito grave, tendo o
homem permanecido in-
ternado.

O caso foi registrado
como tentativa de homici-
dio e encaminhado a equipe
de investigacao.

§a0 Paulo e Flamengo decidem o titulo da
Copa do Brasil com transmissao da Radio Jornal

Sao Paulo e Flamengo
entram em campo hoje para
a grande final da Copa do
Brasil e abolarola pelo duelo
decisivo a partir das 16h, no
Morumbi, em Sao Paulo e
sera transmitida ao vivo pela
Radio Jornal FM 88,7, com
narraciao de Mazinho Dias.

Apesar da vantagem con-
quistada pelo Sdao Paulo no
Maracan3, quando os times
se enfrentaram na partida de
ida, Dorival Junior sabe que
precisa colocar o seu melhor
em campo, contudo, para
a grande final, Dorival ndo
podera contar com Giuliano
Galoppo, Nahuel Ferraresi,
Igor Vinicius, Erison e Marcos
Paulo.

Caso leve a melhor dian-
te do Flamengo, o Sao Paulo
alcanca o titulo inédito em
sua histéria, enquanto que
Dorival podera chegar ao
seu terceiro titulo na Copa do
Brasil ja que na temporada
passada venceu a competi¢iao
pelo Flamengo e em 2010
pelo Santos.

Além de ter a grande
chance de conquistar seu
primeiro titulo da disputa o
Sao Paulo esta de olho no lu-
cro esportivo para o Tricolor:
existe, também, a valorizacao
financeira e se detalharmos
as financas o Tricolor ja fatu-
rou R$ 18,7 milhdes embol-
sados com sua campanha na
Copa do Brasil, sendo R$ 2,1
milhdes arrecadados com a
terceira fase, depois foram
R$3,3 milhdes por conta das
oitavas, R$4,3 milhdes devido
as quartas e por fim, R$ 9 mi-
lhdes com as semifinais.

Com a classificagdo para
a grande final, o Tricolor ain-
da garantiu, pelo menos, R$
30 milhdes para seus cofres e
caso fique com o titulo, o va-
lor salta para R$ 70 milhdes,
sendo esta a premiagdo ao
campeao.

FLAMENGO

O Flamengo chega para
afinal precisando vencer por
pelomenos um gol de diferen-
¢a paralevar a decisdo paraa
disputa de pénaltis, ficando
com o titulo em 90 minutos se
vencer por dois ou mais gols,
porém, como se ndo bastasse
as inimeras polémicas que a
equipe acumula, esta semana
o vice-presidente de futebol
do Clube, Marcos Braz se en-
volveu em uma briga com um
torcedor em um shopping do
Rio de Janeiro.

Jadentro de campo, Sam-
paoli ndo podera contar com
Filipe Luis, Allan e Varela e
ainda tem Arrascaeta e Luiz

Aradjo que sdo duvidas.
Escalagoes

Diante de todo este ce-
nario, a provavel escalacio
do Sdo Paulo é: Rafael; Rafi-
nha, Arboleda, Beraldo, Caio
Paulista, Pablo Maia, Alis-
son; Rodrigo Nestor, Lucas,
Wellington Rato e Calleri.

Ja o Flamengo devera
alinhar com: Matheus Cunha;
Wesley, Fabricio Bruno, Léo

Pereira, Ayrton Lucas, Pulgar,
Gerson, Victor Hugo (Arrasca-
eta), Bruno Henrique, Pedro
e Gabriel.
Arbitragem

0 arbitro da partida sera
Braulio da Silva Machado
(Fifa-SC), auxiliado por Bru-
no Raphael Pires (Fifa-GO)
e Bruno Boschilia (Fifa-PR).
No VAR o comando é Wagner
Reway (Fifa-PB).

Jornal de Barretos
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Motociclista fratura pernaem
acidente com onibus em rotatoria

Acompanhado por sua
mae, em razdo da dificulda-
de de locomocao, a vitima
E.A.A.G., 20 anos, foi até a dele-
gacia e informou que por volta
das 21h25, ele trafegava com
sua motocicleta Honda CG
160, ano 2022, cor azul, pela
Avenida Ibirapuera, perfazen-
do o sentido bairros City Bar-
retos/Vida Nova, quando na
altura da rotatoria de acesso
aos bairros Nova Barretos/Pe-
reira/Vida Nova, no momento
em que ele iniciava o contorno,
um 6nibus de uma empresa
devidamente identificada, que
trafegava perfazendo o sen-
tido Pereira/Nova Barretos,
avancou a rotatdria sem que
obedecesse a sinalizacdo de
parada existente nolocal. Sem
tempo habil para uma boa
frenagem, a vitima acabou por
colidir contra o eixo traseiro
do 6nibus e em razao disso foi
ao chio, sofrendo escoriacdes
e fratura na perna direita,
segundo diagnostico obtido
na Santa Casa, para onde foi
socorrido por uma unidade
do SAMU.

Por conta da fratura o

motociclista permaneceu in-
ternado no hospital até a data
do registro da ocorréncia,
tendo obtido alta alguns mi-
nutos antes de se apresentar
na delegacia.

Também foi relatado que
o motorista do 6nibus, parou,
desceu do veiculo, fotografou
a motocicleta da vitima sem
proferir uma Unica palavra
e nao dispensou nenhuma
assisténcia a vitima, tendo ido
emborarapidamente, contudo
a placa do 6nibus foi anotada
eregistrada.

0 pai da vitima compa-
receu a empresa proprietaria
do Onibus, e segundo ele,
no local ele foi orientado a
processar o motorista, e foi
informado que o motorista
teriaregistrado ocorrénciade
acidente sem vitima, junto a
Policia Militar, apresentando
esse registro na administra-
¢do da empresa.

Ao final foirelatado que a
motocicleta registra grandes
avarias e estava na casa da viti-
ma, sem condi¢Oes de trafegar,
sendo o caso encaminhado ao
setor competente.

Furto de trator em fazenda

Na delegacia esteve o
senhor E.B.S., 69 anos, e em
relato ele informou que havia
sido furtado um trator Mas-
sey Fergunson na fazenda
Nova Esperanca.

Segundo o representante
da fazenda, os funcionarios
estavam trabalhando em ou-

tra area da propriedade por
aproximadamente trés dias,
e o trator estaria localizado
em um barracio, local onde
ndo havia ninguém tomando
conta, sendo o furto consta-
tado apenas no dia em que
verificaram que o mesmo nao
se encontrava mais pelolocal.

=
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Sepultamentos
CEMITERIO MUNICIPAL

17.09  Antonio Luiz da Silva 66 anos
18.09  Joaquim Francisco Alves 87 anos
18.09  Rubens Fortunato 88 anos
19.09 Isadora de Andrade Cruz 9 anos

19.09 José do Carmo Soares 66 anos
19.09 Edson Aparecido Cassiano Filho 30 anos
19.09  Olivia Stefanini 79 anos
19.09 Carlos Roberto Machado 71 anos
20.09  Waldir Aparecido Pereira 59 anos
20.09 Isaura Garcia Rosa 96 anos
20.09 José Roberto Quitério 65 anos
20.09  Piter Cesar Napolitano 51 anos
21.09 Maria Aparecida Paglioco Leite 82 anos
21.09 Elisabeth Dinarelli 71 anos
22.09 Maria de Lourdes Pereira Monteiro 73 anos
22.09 Joao Julio de Oliveira 62 anos
23.09  Anisia luiza Vieira Junqueira 89 anos
23.09 Rosa Maria Ferreira 91 anos
23.09  José Antonio Molgado da Silva 74 anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS

13.09 Mateus Bonatelli Malho 34 anos
16.09 Claudete Mariano 88 anos
18.09 Caio Cesar Constantino 29 anos
20.09 Neusa Maria Daniel Santos 64 anos
21.09 Antonia Ventola Maretto 94 anos
21.09 Zenilda Dias 57 anos
22.09 Lucy Dora Peres Trovo 80 anos
T T
AY°  omovivo N
Domingo
“O domingo chegou!
Aproveite bem,
se protegendo do sol
e tomando muita agua!”
AL DE CALOR 7 .
Salario
“You chamar esse calor
de salario para ver
se ele vai embora
mais rapido”
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DOENCA SILENCIOSA

Psicologa orienta na identificacdo de
pessoas com sintomas depressivos

Nos ultimos anos, o
cuidado com o bem-estar
e a saude mental no Bra-
sil tem se intensificado e
ganhado um espaco cada
vez maior na rotina das
pessoas.

A campanha do Se-
tembro Amarelo, dedi-
cada a conscientizacgao
e prevencdo ao suicidio,
aborda um tema delicado
e que precisa da atengdo
de todos: a depressao.

De acordo com a psi-
céloga Nayara Rissao, 25,
a depressdo € uma doen-
ca silenciosa, porém ha

um conjunto extenso de
sintomas psicoldgicos e/
ou fisicos que podem ser
evidenciados durante o
quadro ja diagnosticado
ou nos primeiros episd-
dios da doenga.
“Considerando que o
sofrimento nem sempre
é escancarado, podemos
perceber os sintomas de
depressdo nas pessoas a
partir do comportamento
delas, tais como o afasta-
mento repentino, isola-
mento, a alteragdo na ali-
mentac¢do que é quando a
pessoa tem falta de apetite

ou come demais, alteracao
no sono, hipersonia ou
insoOnia, indisposicdo, sdao
sintomas evidenciados
em quadro de depressao”,
ressalta.

A psicéloga enfatiza
que a depressao tem cura,
mas é preciso tratar todos
0s aspectos neuroldgicos
e biolégicos. “Entendemos
que o tratamento é bem
mais complexo, necessi-
tando, em todos os casos,
da psicoterapia, e, em
alguns casos, do uso de
medicamentos controla-
dos”, esclarece.

Secretario destaca melhorias na area de
conectividade e telecomunicagoes em Barretos

O secretario municipal
de Finangas, Fernando
Soares, destacou as melho-
rias na area de conectivi-
dade e telecomunicag¢des
em Barretos, com a inau-
guracdo do primeiro pon-
to de Wi-Fi, na Praca da
Primavera. “Este € um dos
blocos da telecomunicacao
que também fazem parte
as cameras de seguranca
publica, a nossa muralha
digital, com 40 pontos de
videomonitoramento em
nossa cidade. Também

faz parte deste projeto
a conectividade de 115
prédios publicos, como
nossas escolas e UBS’s. E
uma grande evolugdo em
termos de conectividade,
utilizando a tecnologia
para melhorar os servigos
publicos”, explicou.

Para o secretario,
quando se fala de cidade
inteligente também se fala
de eficiéncia e economi-
cidade para o municipio.
“A combinacdo da troca
de lampadas por LED e

a usina solar, com gera-
¢do de energia limpa, nos
permite promover todos
estes outros servigos pu-
blicos. Cidade inteligente
é isso: trazer a questao
da sustentabilidade, ener-
gia limpa e eficiéncia nos
gastos, para que a gente
possa utilizar o que sobrar
nas politicas publicas, na
educagao, na saude, na
habitacdo e em todas as
outras areas que nossa
cidade necessita”, com-
pletou.

Presidente dos “Vicentinos’ recebeu
homenagem na Camara

O 162 Presidente
Geral Internacional da
Sociedade Sdo Vicente
de Paulo “Vicentinos”,
Renato Lima de Olivei-
ra, recebeu o Titulo de
Cidadao Honorario de
Barretos durante Sessio
Solene realizada na noite
de sexta-feira (22), na
Camara.

A solenidade foi con-
duzida pelo vereador
Gabriel Uchida (UNIAO)
e contou com a presenca
do bispo diocesano, Dom
Milton Kenan Junior; o
presidente do Conselho
Central de Barretos (Re-
gido Diocesana), Bru-
no Lourenco de Lima; o
presidente do Conselho

Z

A SUA
RADIO
PREFERIDAI

Particular Sao José de
Barretos e Colombia, Ra-
phael Eduardo Leal Lei-
te; a vice-presidente do
CP Sao José, Maria Lucia
Guimarades de Paula (a
vicentina mais antiga de
Barretos); e o Confrade
da Conferéncia de Sao Be-
nedito, Sebastido Amasilis
Soares.

Também acompanha-

ram de perto a solenidade
confrades e consoécias
“vicentinos” das confe-
réncias de Sao Benedito,
Santo Antonio de Padua;
Sagrado Coracdo de Jesus;
Sao Luiz Gonzaga; Nossa
Senhora da Conceicao
Aparecida, Sagrado Co-
racdo de Jesus, além de
amigos e admiradores do
homenageado.

Mais de 11% dos moradores de Barretos
sa0 beneficiados com o Bolsa Familia

No més de setembro
de 2023, o municipio
de Barretos teve 5.485
familias atendidas pelo
Programa Bolsa Familia,
com 14.193 pessoas be-
neficiadas, o que equivale
a 11,58% da populagao
barretense, e totalizando
um investimento de R$
3.701.995,00 e um bene-
ficio médio de R$ 675,05.

Segundo o Ministério
da Cidadania, o acompa-
nhamento das condicio-

nalidades de educacgao
voltou a ser obrigatdério
desde o terceiro periodo
de 2022, nos meses de
junho e julho. O municipio
conseguiu acompanhar
4.243 beneficiarios(as)
entre 4 e 18 anos incom-
pletos de idade, o que
corresponde a uma cober-
tura de acompanhamento
de 84,3% na educacgao.
O resultado nacional de
acompanhamento foi de
76,2%.

“O municipio possui,
portanto, um acompa-
nhamento da frequén-
cia escolar razoavel.
E fundamental que o
gestor municipal do PBF
conheca e se articu-
le com o coordenador
municipal do PBF na
Educacdo, que é o res-
ponsavel técnico por
esse acompanhamento
na Secretaria Municipal
de Educacao”, diz a nota
do ministério.

Instituto Mocambos Guerreiros desenvolve

at1v1dades esportlvas no Zequmha Améndola

As aulas de voleibol
sao desenvolvidas, com
apoio da Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer,
no Centro de Esporte, La-
zer e Cultura Dona Racibe
Rezek, no Bairro Zequinha
Ameéndola, as segundas,
quartas e sextas-feiras,
com turmas sub 15 e sub
13, entre 16 e 19h. Inte-
ressados podem se ins-
crever diretamente no

local no horario em que as
atividades sdo realizadas.

O Instituto Mocambos
Guerreiros desenvolve
também aulas do Proje-
to de Futebol no Campo
Sdo Bento para a faixa
etaria de 10 a 15 anos (as
tercas, quintas e sextas-
-feiras, das 16 as 18h) e
de Capoeira, as segundas
e quartas-feiras as 19h,
no Bairro Sao Francisco

(Av. SF 1) e, as tergas e
quintas-feiras as 18h50
no CEMEI José Pereira
Neves. Fernando Carlos
de Souza, presidente do
instituto, ressalta a im-
portancia dos projetos.
“Sao as agdes que tiram a
crian¢a da rua e a pratica
de esportes melhora o
condicionamento fisico, o
reflexo, proporcionando
mais agilidade”, destacou.

Hospital de Amor entrega certificado
de “Empresa Parceira”

O Hospital de Amor
de Barretos (HA) con-
cedeu a CPFL Paulista
o certificado “Empresa
Parceira 2022”, em ra-
zdo dos investimentos
realizados pelo Institu-
to CPFL na instituicao.
A parceria entre a CPFL
e o Hospital de Amor
completa sete anos em
2023.

Ano em que, por
meio do programa
CPFL nos Hospitais, a
distribuidora apoiou
a contratacdo de mais
profissionais para o
hospital, colaborando
para a ampliagcao dos
atendimentos. Desde
2017, ja foram mais de
R$ 8 milhdes investidos
s6 no Hospital de Amor.
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E frequente o relato
de histérias de pes-
soas que receberam
o diagnostico de dia-
betes logo ap6s um
quadro psicologico
agudo ou traumatico.
Porém, muitas vezes,
o paciente ja tem muito
fatores de risco para
desenvolver a doenca
(como sedentarismo,
excesso de peso, ma
alimentagao) e nio se
pode dizer que foi fruto
exclusivo do problema
emocional. Existe 3
tipos de diabetes: tipo
l, tipo Il e gestacional.

Apesar disso, exis-
te uma relagio entre o
emocional e o diabetes,
indiretamente. Isso por-
gque grandes emogdes
podem influenciar hor-
monios que tem rela-
cao direta na acao da

[
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Diabetes emocional:
existe ou nao?

insulina no organismo.
E como funciona? Quan-
do passamos por um
periodo de estresse, 0
corpo libera mais hor-
monios que tem o papel
de distribuir energia (que
€ a glicose) as células,
que muitas vezes, nao
consegue realizar essa
fungao corretamente em
pessoas diabéticas ou
pré-diabéticas. Sem in-
sulina suficiente e a taxa
de glicose circulando no
organismo, aglicemiada
pessoa sobe.

Individuos com diag-
néstico de diabetes po-
dem sofrer estafa ou
pressao extrema devido
ao fato de ter o contro-
le do diabetes e cuidar
de si todos os dias que
engloba tomar remédio,
medir a glicose, comer
direito, manter sono ade-
quado, fazer exercicios,
etc. além de cuidar do
trabalho, da familia e
que pode ser gatilho para
surgimento de trans-
tornos mentais como
ansiedade, depressao
e disturbios alimentares.
Estudos mostram que

esse estado pode pro-
mover alteragdes infla-
matorias na camada de
revestimento dos vasos
sanguineos favorecen-
do as doengas cardio-
vasculares. Além de
que, pessoas nessas
situagdes tendem a ter
menor adesao ao trata-
mento medicamentoso
e ndo medicamentoso.
Tudo isso aumenta o
risco de problemas e
sequelas alongo prazo.

Portanto, ndo existe
diabetes emocional.
Quem ja é portador de
diabetes e passa por
emogdes ou estresse
podem ter os niveis de
glicemia prejudicados.
Por isso, o tratamento
destinado a uma pes-
soa com diabetes nao
visa apenas controlar a
glicose, mas cuidar do
corpo e da mente.

Um étimo domingo
e até o proximo!

Daniele Rezek
Cardiologista
CRM 145.887

RQE 64.850
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@unigquebarrstos
-
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Leticia Sabatella declara diagnostico

de autismo e desmis

ADbela e talentosa atriz
Leticia Sabatella, 52 anos,
revelou nos ultimos dias, a
descoberta do diagndstico
de autismo. O TEA - Trans-
torno do Espectro Autista,
segundo Leticia, foi con-
siderado de nivel leve, e a
famosa estd aprendendo a
lidar e assimilar essa nova
realidade.

Porém, esse exemplo
de diagnostico tardio sé
comprova que, apesar de
ser considerado um tipo
transtorno restrito a infan-
cia, ele tem se manifestado
cada vez mais na vida adul-
ta. Mas como conviver com
ele? E como descobrir se
um adulto possui autismo?

A primeira coisa que
fica clara é que o autismo
ndo chegou com a vida
adulta, ele sempre esteve
la. Acontece que, quando
crianga, esse adulto pode
nao ter sido acompanha-
do e nao ter recebido um
diagnéstico na infancia por
apresentar sintomas mais
leves, que podem ser mais
dificeis de reconhecer.

A criancga autista cresce
e esse adulto continua sen-
do autista. Além disso, um
adulto quando nao diagnos-
ticado, pode desenvolver
ansiedade e depressao, pois
ndo entende os motivos de
ser diferente das outras
pessoas, ja que muitos sin-
tomas ficam camuflados e
misturados aos desafios da
vida adulta, descaracteriza-
¢ao seus sinais e sintomas.

Mas esse cenario vem
mudando a cada dia.

Isso é tdo real e alar-
mante que, pesquisas reve-

lam que, no ano de 2004, 1
em cada 166 pessoas adul-
tas apresentavam sintomas
do autismo. Em 2007 essa
proporgdo erade 1 em cada
54 pessoas e em 2021 (no
auge da pandemia), esse
numero chegou a ser de 1
em cada 44 adultos acome-
tidos pelo transtorno.

Dados que mostram a
necessidade de uma maior
aceitacdo, divulgacdo so-
bre a definicdo da doenca,
sintomas e tratamento pro-
posto. Ja que, o autismo é
um tipo de transtorno que
pode trazer prejuizos em
qualquer etapa davida, por
isso quando nao tratado
em idades iniciais, pode
acarretar problemas na
comunicacdo, socializacdo,
aprendizagem cognitiva e
interacdes humanas.

0 diagnostico tardio
pode provocar o sofrimento
desse individuo ao longo da
vida, com criticas em fun-
¢do de seu comportamento
atipico e tentativas em se
encaixar no meio social em
que vive. O mais comum é
que pessoas na fase adulta,
diante de alguns destes
sintomas, venham areceber
muito outros diagndsticos.

Por isso, a busca pelo
diagnostico quando adulto
pode ser desafiador por
varios motivos: as crencas
e preconceitos em relacao
a sadde mental e 0 medo
de ser julgado, rotulado e
descriminado socialmente.

Os sintomas do TEA
adulto mais comuns sao:
dificuldade de interagao ou
manutencao de amizades
mais intimas; desconforto

ifica transtorno

durante o contato visual; di-
ficuldade no gerenciamento
das emocgdes; hiper foco
em um assunto especifico;
falar repetidamente sobre
um determinado tema; hi-
persensibilidade a cheiros,
sons e texturas que pare-
cem nao incomodar aos
outros; piadas, sarcasmo
ou expressdes de duplo
sentido ndo sdo compreen-
didas; interesse limitado
em atividades; preferéncia
por atividades solitarias;
falta de compreensdo e
reacdo diante da emocao
do outro; expressoes fa-
ciais e linguagem corporal
nao compreendidas; entre
outros.

Enfim, os palcos onde
Leticia Satabella atua e
brilha sempre, jamais po-
deriam imaginar essa con-
di¢do de saude da talentosa
atriz. No entanto, lidar com
o transtorno de TEA, co-
nhecendo o diagndstico e
entendendo mais sobre o
processo e em que nivel se
encontra, é fundamental
para proporcionar ao au-
tista adulto, uma melhor
qualidade de vida e bem
estar.

0 TEA é uma condicao,
nio uma sentenca. E uma
realidade que necessita
acompanhamento profis-
sional frequente e adequa-
do. 0 quanto antes esse tra-
tamento se iniciar, melhor
para que se consiga eficacia
no desenvolvimento men-
tal, fisico, motor, sensorial
e emocional do autista.

Dra. Andréa Ladislau
Psicanalista
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Antenor Dias Mariano Alves
Cabrera comemora seus dois
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O amigo do artista plastico Renato Amisy, Paulinho
Santos, irmao da Graga Santos, comemorou seus 60 ontem, e

desde que a mae do artista teve alta da Santa Casa, a irma
dele, Neide, tem feito almocos para a familia aos domingos.
Paulinho Santos comemorou seu niver em uma recepcao

Diva como poucas, Paty Xavier, dona do Paty aninhos ao lado dos pais Luciano no espaco de eventos em Barretos, com uma auténtica
queima do alho, organizada pela sobrinha Roberta
Santos. As tacas exclusivas para a champanhe

foram feitas por Renato Amisy.

Bistro, segue nesta semana para Minas onde Cabrera e dra. Flavia e dos avos
vai comemorar os oitenta do seu painho e

celebrar seu niver na estrada.

ABERTO ATE AS

14 HORAS

LOMT- A 43, N30
(DS 9aTaasa | - (17) 3323RA1e
| LOUA 2 - AV, DOM JOSE DE MATOS
PEREMRA, N* 790 - BTOS. I
X 1LJI0DET3.7624 - [17) 33232095
LOJA 3 - AV.IMP 17, N® 745 - MAIS PARQUE

£
NORTH

BEARRETGS

&5 Amigos RS

Alves e Tania.

JEcoPower

energia solar

* Em outubro, més das criancas,
chega ao North Shopping, a
exposicao “artistas mirins em
acao”, que conta com mais de
cinquenta obras, todas elaboradas
por criangas e jovens de seis a 16
anos, alunos do curso do atelié da
artista Renata Magalhaes

de Paula.

* Super ofertas da Farma
Certa: Dorflex com 36 R$25,45,
Cloridrato de Fexofenadina
antialérgico 60mg genérico
R$26,46 e muitas outras.
Farma Certa fica no

shopping e atende pelo
WhatsApp 98156:9778 e abre
hoje das 8 as 19h.

* O concurso “Garoto e

Garota - Riodas Pedras Acqua
Park 2023" acontece hoje, as 14h,
na Praca de Eventos da sede

de campo. Serao eleitos
representantes da

beleza nas categorias

feminina e masculina, com divisao
por faixa etaria e premiacao para
cada uma delas.

* Almogo gostoso e
descontraido hoje é na...

Marco Aurélio Mariano

...Paty Bistro. Experimente

o Ancho (farofa de ovo, arroz
biro biro e polenta frita) e pague
R$59,00. Paty Bistro fica na
avenida José Ducati, 179,

ou peca pelo WhatsApp
99109:3122.

* Acontece dia 27 as

19:30h na Camara Municipal

de Barretos a entrega do Titulo de
Cidadao Benemérito de Barretos ao
jornalista e escritor Wilson Luiz
Franco de Britto.

* Hoje é dia dos deliciosos
assados da Casa de Carne Boi
Gordo. Peixe recheado R$120,00,
frango atropelado R$70,00, pernil
R$75,00, costela recheada R$85,00
e muitos outros. Casa de Carne
Boi Gordo fica na 4 esquina 31
atendendo pelo 3322:0221
WhatsApp 98831:4030.

* Frase da empresaria show
Paula Cruvinel Seconeli, dona
do Salao Luiza: “todas as vezes
que a sorte me procurou, ela me
encontrou trabalhando”.

* Almocgo de domingo é o
tradicional almog¢o no Samaima.
Peca Penne All Rabiata (molho
vermelho, azeitonas verdes e
pretas, alcaparras, pimenta

e parmesao) e pague

R$37,00. Samauma fica na 22
entre 39 e 41 atendendo pelo
3322:7474 WhatsApp
08128:7474.

* O nutricionista Raphael
Leite oficializou e esta enfim
casado com a sua encantadora
Fernanda Vieira Zabeu.

* Vocé sofre com a falta de

um ou mais dentes e busca uma
solucao duradoura e eficiente?

O Implante dentario pode ser

a alternativa ideal para

recuperar seu sorriso e sua
autoestima. Agende sua avaliacao
na OdontoCompany pelo
3322:8378 ou WhatsApp
99214:8626 .

* Maratone neste final de semana
e assista os programas Classe e
Connect Shopping no Facebook,
YouTube e Instagram.

ASSADOS DE DOMINGO -QJ
APARTIRDAS12H °

(17) 3322:0221
)8 (17) 9 8831:4030
2% RUA &, ESQ. C/ AV. 31

VESTIBULAR
FACULDADE BARRETOS

PROVA PRESENCIAL - 01/10

faculdadebarretos.edu.br

) 17 3321-1200

-\ Faculdade
Barretos
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, _ 4 Carlos Santos e Jaqueline Rafael Gomes é dono Smart Wash,

'- ] £Z8 comemoram amanha dez anos Smart Lub e Sr. Bigode e breve
O renomado cirurgiao plastico dr. Regis Geraige, comemora hoje de casados, Bodas de Estanho, inaugura no shopping o Sr. Japa,
mais um niver ao lado das mulheres de sua vida, a sua dra. ao lado dos filhos Juan comemora hoje seu niver ao

Suelen Carlomagno e as filhas Fernanda e Helena. e Ellena. lado da filha Marina.

NOME

Fabiana Dias

FILHA DE

Vilson Dias e Dulcinea Batista

IRMA DE

Jéssica Dias

CASADA COM

Camila Sayuri

QUANTIDADE DE VELAS NO RECENTE
BOLO DE ANIVERSARIO

28

FUROS NA ORELHA

1

TATUAGENS

16

ONDE JA FOI E GOSTOU

Em nivel internacional Irlanda, Escdcia,
Holanda, Franga... Nacional — Gramado e todos
os lugares no meio do mato, fazendas,
pousadas.

O QUE JA FEZ E SE ARREPENDEU

Nada do que fiz me arrependo

JA CHOROU POR ALGUEM?

Sim, quem nunca?

PEIXE OU CARNE

Carne

METADE CHEIO OU METADE VAZIO

Metade cheio

LENGOIS DE CAMA LISOS OU ESTAMPADOS
Lisos

COR DAS MEIAS

Branco, preto e cinza

ESTA OUVINDO ALGUMA MUSICA AGORA?
Sim, Tiago e Ze Felipe — Entregador de Toalhas
(Atual Vicio)

AMIGO (A) MAIS DISTANTE QUE VOCE TEM?
Darianne e Yanca

O MELHOR AMIGO(A)

FABIANA DIAS

@FABIANADIAS.VNI

EMPRESARIA
GESTORA
VENDEDORA

TREINADORA
VNI VALOR NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Deus

QUANTAS VEZES VOCE DEIXA TOCAR O
TELEFONE ANTES DE ATENDER?
Vixe, depende muito, mas atendo assim que vejo
MULHER BONITA

Posso trocar por mulher de Referéncia?
Luiza Helena Trajano, referéncia de empresaria e
marketing, empenhada e forte

PIOR SENTIMENTO DO MUNDO
Raiva e desprezo

MELHOR SENTIMENTO DO MUNDO
Alegria

O PRIMEIRO PENSAMENTO QUE
VOCE TEM AO ACORDAR

Bora pro novo dia, levanta dessa

cama que vocé nao é herdeira

SE PUDESSE SER OUTRA

PESSOA QUEM SERIA?

Eu mesma

O QUE TEM DEBAIXO DA CAMA?
Talvez um controle remoto

SIGNO

Virgem

APELIDO

Fa, Fabie Bia (s6 os mais intimos

me chamam assim)

ONDE NASCEU

Ipaussu/SP

O QUE FAZ

Empresaria, gestora, vendedora e treinadora
O QUE GOSTARIA DE FAZER

Viajar mais, ensinar mais

COR

Azul

BASICO NO SUPERMERCADO

Carne e cerveja

NA FEIRA

Banana

NA BOUTIQUE

Vestido

GRIFE

Vestido

PERFUME

Channel, La Vie e Yves Saint Laurent
SABONETE

Dove

CREME DENTAL

Colgate

ASSISTINDO TV

Desenho animado

LENDO REVISTA

Forbes e InfoMoney

CHIQUEE...

Ser educado, sorriso no rosto, humildade,
ter amigos e honestidade

BREGAE....

Brigar. tratar as pessoas com indiferencga,
soberba, falsidade e Crocs

PRATO

Macarronada

VOCE NA COZINHA

As vezes amo, as vezes odeio

BEBIDA

Vinho

DOCE OU SALGADO

Salgado

QUEM LEVARIA PARA UMA ILHA DESERTA
Camila Sayuri

O QUE LEVARIA

Comida, roupa, repelente, protetor e cobertas
AMOR

Leveza

PAIXAO

Intensidade

CARINHO

Amo muito

SEXO

Sempre bom

UM RECADO

Diferenca entre FAMA e SUCESSO é status
que tem, ou que tenta mostrar, contra

o saldo da conta e trabalho duro
OBJETO DE DESEJO

No momento, construgdo da minha

casa e expansao da VNI

SONHO

Inspirar e formas muitas pessoas de sucesso
SONHO MALUCO

Mudar o mundo

FANTASIA

Nao tenho

REALIDADE

Meu dia a dia

CANTOR

Gosto de varios

CANTORA

Gosto de varios, mas a Camila Sayuri € a melhor
ARTE

Exposicbes de arte abstrata

PRIMEIRO AMOR

Mae

PRIMEIRO BEIJO

N&o me lembro

UMA GAFE

Trocar nomes

UMA VIAGEM

Escocia

A PROXIMA

Planejando

CIDADE

Ipaussu, Barretos (apesar do calor) Extrema MG
PAIS

Dificil, eu sempre quero morar em todos
os lugares que visito

UM LUGAR

Depende do dia, quando estou animada,
um bar com os amigos, quando estou
quietinha minha casa

CANTO DA CASA QUE MAIS GOSTA
Varanda

ALGUEM ESPECIAL

Minha irma, esposa, mae, pai, familia e amigos
MOMENTO ECONOMICO

Feliz pelo programa minha casa minha
vida estar em alta

MOMENTO POLITICO

Conturbado, prefiro nao falar

UM iDOLO

Deus

UM NOME

Aurora, Alice, Enzo e Arthur

LUGAR PARA CURTIR SOZINHA
Qualquer lugar € lugar

AMO

Trabalhar, momento com meu amor.

Estar com meus amigos, cervejinha e viajar
DETESTO

Perder tempo e esperar

LIVRO

O poder da agdo, gerente Minuto

QUE JEITO DORME

Espacosa demais, Camila diz que na transversal
ACORDA

Entre 7h-8h da manha, de domingo

eu durmo quase o dia todo

DEITA

Tarde, 1h — 2h da manha depende do dia
ALEGRIA

Estar bem

TRISTEZA

Ansiedade, problemas sem solugéo muito rapida
FELICIDADE

Momentos em que me contento com meus
resultados, pessoais e profissionais
QUALIDADE

Persistente, determinada e observadora
DEFEITO

Perfeccionista, detalhista, entre outros rs
MEDO

Nao chegar aonde quero, mas

s6 depende de mim

O BEM DO MUNDO

Cuidado e amor

O MAL DO MUNDO

Preconceito e rancor

FLOR

Girassol, tulipas e rosas

ESTILO DE VIDA

Vida social a todo vapor

ESTILO DE SE VESTIR

Elegante, classico, monocromatico, depende do
meu momento de vida

LUGARES DA MODA

Channel e Dior

UMA FRASE SUA

Persisténcia vence tudo!

PALAVRA PREFERIDA

Disciplina

PALAVRA QUE MAIS DETESTA

Nao sei

DONS QUE GOSTARIA DE POSSUIR
Sobrenatural ? Leitura de mentes, seria
engracado, mas com um botéo de

liga e desliga pra ndo

enlouquecer

LEMA DE VIDA

Levanta-se e faga acontecer,

faz ou nem comeca!

QUAL OBJETO SEU

QUE SALVARIA

PRIMEIRO DE

UM SUPOSTO

INCENDIO

Se for o objeto, seria Notebook

ONDE E QUANDO

FOI MAIS FELIZ

Sao muitos momentos, mas o dia que

dei o primeiro passo para mudar minha vida,
15 anos, ensino médio, foi la que comecei
minha transformacgao

PRIMEIRA COISA QUE DIRIA

PARA DEUS QUANDO

O ENCONTRASSE

Nao foi facil, mas consegui!

QUEM E VOCE.....

Sou animada, extrovertida e

muito focada! Fago do meu dia a dia

uma superagao com garra e determinagao
buscando meus objetivos

BIOTOSS XAROPE CIFLOGEX MENTA E LIMAO CLORIDRATO DE
EDULITODE GUACO COM 120ML 3IMG CIMED 12 PASTILHAS FEXOFENADIA CIMED 60MH
: -ﬁm2990 n$2 46

Ll e eSS ¥y

FARMA

CERTA

CIFLOGEX

g s e Benralarenn 3 )

RS 2’52

el 4

choridrato de
Fenofemadina

L=

NORTH SHOPPING BARRETOS

%) farmacertabarretos

A~

| L, (17) 9 815&:977;

(€
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ANIVERSARIO DE BARRETOS

INCLUI: g

é M%:m]
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Brasil prepara inclusao de vacinas
de covid-19 no calendario de rotina

Ap6s mais de 540 mi-
lhdes de doses aplicadas
em quase trés anos, o Brasil
vive em 2023 um periodo
de transi¢do na vacinacdo
contraacovid-19, das cam-
panhas emergenciais para
a imunizacao de rotina. A
avaliagdo foi feita na quar-
ta-feira (20) pelo diretor
do Programa Nacional de
Imunizac¢des (PNI), Eder
Gatti.

O diretor disse que os
municipios trabalham ha
praticamente trés anos
em uma campanha de va-
cinagdo contra a covid,

mas a mudanga no cendrio
epidemioldgico da doenga
requer a incorporacdo des-
sa vacina no calendario do
programa.

Em 2023, o Ministério
da Saude estendeu a vaci-
nac¢do com doses de reforgo
bivalentes para toda a po-
pulacdo acima de 12 anos
de idade. A adesao, porém,
foi baixa até mesmo para os
grupos prioritarios, consi-
derados de maior risco de
agravamento da doenca.

Para 2024, a proposta
ainda em elaboracdo é a
ado¢do de um calendario

de vacinacdo contra a co-
vid-19 narotina de crian-
cas menores de 5 anos, e
doses de reforg¢o periodi-
cas a0 menos uma vez por
ano para grupos de risco,
como idosos, imunocom-
prometidos (pacientes
com sistema imunolégico
debilitado) e gestantes,
seguindo orientacao da
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Ha ainda a
possibilidade de inclusao
de outros grupos como
profissionais de saude e
comunidades tradicio-
nais.

Ministério de Minas e Energia nao vé
necessidade para horario de verao

O Ministério de Minas
e Energia (MME) avaliou
nao ser necessario, por
enquanto, a implantacdo
do Horario de Verdo em
2023. “Em virtude do pla-
nejamento seguro implan-
tado pelo ministério desde
0os primeiros meses do
governo, os dados nao
apontam, até o momento,
para nenhuma necessida-
de de implementac¢ao do
horario de verao”, disse a
pasta, em nota.

Segundo o Operador
Nacional do Sistema Elé-
trico (ONS), os niveis de
Energia Armazenada nos
reservatorios devem se
manter acima de 70% em
setembro nas regides Sul,
Norte, Sudeste e Centro-

-Oeste, 0 que representa
estabilidade no sistema. O
ONS também ressalta que
o periodo tipicamente seco
esta préximo do seu encer-
ramento.

Criado em 1931, o ho-
rario de verao foi extinto
pelo governo federal em

2019, com base em estudos
que apontaram a pouca
efetividade na economia
energética. O governo da
época também se baseou
em estudos da area da
saude sobre os impactos da
mudanga no relégio biol6-
gico das pessoas.

Raphael Dutra participa de
Aula Magna com o professor
Luiz Carlos Bresser Pereira na FGV

Nesta quinta-feira
(21), Raphael Dutra, ad-
vogado e ex-vereador,
que atualmente esta cur-
sando o mestrado em ges-
tdo e politicas publicas na
Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), teve o privilégio
de participar de uma Aula
Magna especial.

A Aula Magna foi
conduzida pelo profes-
sor Luiz Carlos Bresser
Pereira, uma figura de
destaque no cendrio da
administra¢cao publica
brasileira e internacio-
nal. Bresser Pereira é
reconhecido por suas con-
tribuicdes significativas
para o desenvolvimento
do Estado e da Republica,
tendo desempenhado um
papel crucial na molda-

Ta, oY ‘Passador
s u . mﬁ L SUPERMERCADD :

Raphael Dutra ao lado do professor Luiz Carlos Bresser Pereira

gem da histéria do setor
publico.

“A Aula Magna pro-
porcionou aos presentes
uma oportunidade valiosa
de absorver a sabedoria
e a experiéncia de Luiz
Carlos Bresser Pereira,

OFERTAS VALIDAS DE 40 DIAS SEM JUROS

23/09 A 30/09/2023, OU SOMENTE PARA CLIENTES JA CADAS-

ENQUANTO DURAREM TRADOS

NOSSOS ESTOQUES.
ARROZ DONABIJUTIPO 1 PCT5KG...occcrvee. 2296 MAMAO PAPAIAKG. ..ooroo oo 4,82
OLEO DE SOJAVILAVELHAQ0OML. ... 489 DESODORANTEAXEAEROSOL 150ML............ 11,88
CAFE RODEIO TRADICIONAL PCT500GR............ 12,68  SHAMPOO TRESEMME 400ML.........coocrrrre. 16,89
CHAMATTE LEAO 250GR......ccooseveeecrrssrnserenes 588 DETERGENTE TRIEX500ML...oococovoeerrecrresreen 148
SUSTAGEN KIDS 380GR........ccceoreerrss s 20,94 PANELADE PRESSAO EIRILAR POLIDA4 5L .... 59,85
TOALHA DE PAPEL SORELLAC/2ROLOS........... 456 ENERGETICORED BULLLATA250ML................. 6,89
PESSEGO GB LATA 450GR.......ccovevrrserrsrerree 13,86 REFRIGERANTE JABOTIPET2LTS....oosoorse.. 3,74
MAIONESE ARISCO POTE 500GR.........ooccccrree 588 CERVEJASPATEN LATA350ML.......oovverirrrreee 3,76
REPOLHO VERDE KG....ooos oo 2,36 VINHO GATONEGRO 750ML.....ossrreeerseere 28,38
PEPINO JAPONES KG ....ooocoeeeeereeserssesernsesnnes 3,92 VODKAABSOLUT 1LITRO oovvooecres v 82,48
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que continua a deixar sua
marca na trajetéria da ad-
ministracao publica, ins-
pirando novas geragoes
de lideres e profissionais
em busca de um Estado
desenvolvimentista e re-
publicano”, disse Dutra.

Secretaria da Saude registra aumento
de 102% nos atendimentos por
efeitos do calor

A Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo re-
gistrou, nos sete primeiros
meses de 2023, um aumen-
to de 102,5% nos atendi-
mentos ambulatoriais e
internagdes por causas re-
lativas a exposicao ao calor
em relacdo a 2022. Foram
312 neste ano e 154 no
mesmo periodo de 2022.

A pasta reforca a toda
a populagdo a necessidade
de cuidados redobrados
durante esta semana, quan-
do as altas temperaturas no
estado de Sdo Paulo podem
chegar aos niveis mais ele-
vados do ano. Pessoas com
mais de 60 anos, criangas
com menos de quatro anos
e pessoas com deficiéncias
cognitivas sdo as mais afe-
tadas.

“Os principais cuidados
sao tomar liquidos, princi-
palmente 4gua, no minimo
um litro e meio a dois litros,

que devem ser ingeridos ao
longo do dia e ndo de uma
vez so; os ambientes devem
ser mantidos arejados e
frescos; usar roupas leves;
e, se for realizar exercicio
fisico ou passeios, fazer
isso antes das 10 ou depois
das 16 horas, evitando ficar
em exposicao ao sol mais
intenso,” afirma a médica
geriatra Erica Boteom.
Esses cuidados sdo es-
pecialmente necessarios
para os idosos, criancas de
colo e pessoas com altera-
¢Oes cognitivas, pois estas
tém capacidade reduzida
de perceber ou comunicar
a sede e regular a propria
temperatura, mas sao re-
comendacdes que devem
ser observadas por todos.
As pessoas que sdo parte
desses grupos de risco pre-
cisam de muita atencdo do
cuidador para ndo correr o
risco de desidratacdo e efei-

tos colaterais durante esses
dias de calor extremo, que
podem levar até a obito.
Em 2023, a SES registrou
cinco mortes por causas
relacionadas ao calor.

“Por mais que seja
por periodo curto, nunca
se deve deixar a crian-
¢a dentro do carro nesse
momento, em que temos
temperaturas elevadas até
0 comego da noite, porque
o carro é uma estrutura
metalica e, portanto, ele
aquece com a temperatura
externa e, dentro, a tem-
peratura é mais elevada
do que do lado de fora,”
aponta o Dr. Jamil Caldas,
pediatra e Diretor da Di-
visao de Neonatologia do
Centro de Atencdo Integral
aSaude da Mulher (CAISM)
da Unicamp. Segundo ele,
Obitos por este motivo sdao
frequentes.

Industria e sindicatos divergem
sobre grau de reducao dos juros

O corte de 0,5 ponto
percentual nos juros basi-
cos foirecebido de maneira
distinta pelas entidades do
setor produtivo. A indus-
tria considera adequado o
ritmo de redugdo, mas as
centrais sindicais cobram
cortes maiores e conside-
ram que a politica mone-
taria ainda esta restritiva.

Segundo a Confedera-

¢do Nacional da Industria
(CNI), a decisdao do Comi-
té de Politica Monetaria
(Copom) foi adequada. A
entidade ressalta que a
expectativa de cortes nas
proximas reunides ajudara
a reduzir pressdes negati-
vas sobre a economia.

“A reducao da Selic é
necessaria, ndo comprome-
te o processo de combate

a inflacdo e evita mais res-
tricdes a atividade indus-
trial”, afirmou em nota o
presidente da CNI, Robson
Andrade. Ele afirmou ser
necessario reverter o qua-
dro negativo de concessao
de crédito as empresas, que
caiu 5% nos sete primeiros
meses do ano na compara-
¢ao com 0 mesmo periodo
do ano passado.

Buraco no piso da saude para este
ano pode chegar a RS 21 bilhdes

Reinstituido pelo
novo arcabouco fiscal, o
piso de gastos para a saud-
de requer que o governo
destine até R$ 21 bilhdes
para a area ainda este
ano, disse nesta sexta-
-feira (22) o secretario de
Orgamento Federal do Mi-
nistério do Planejamento,
Paulo Bijos. Ele disse que
0 governo estd avaliando
as opgoes de onde tirar
recursos para gastar os
R$ 189 bilhdes de limite
minimo.

Segundo o antigo teto
de gastos, os limites mi-
nimos para a saude e a
educacao eram corrigi-
dos conforme os gastos
de 2016, corrigidos pela
inflagdo oficial pelo In-
dice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo

(IPCA). O novo arcabougo
restabeleceu aregra ante-
rior, que obriga o governo
a aplicar 15% da receita
corrente liquida (RCL)
em valores atualizados,
conforme determina a
Constituicao.
Atualmente, o Orc¢a-
mento de 2023 reserva R$
168 bilhdes para a saude.

O Relatério Bimestral de
Avaliacdo de Receitas e
Despesas, documento que
atualiza as estimativas
sobre o Orcamento di-
vulgado nesta sexta-feira,
atualizou as estimativas
da RCL para cerca de R$
1,26 trilhdo, elevando o
limite minimo para R$
189 bilhoes.

de cursos especializados

A EMPRESA CONDUCENTRO C F C DE CONDU-
TORES DE VEICULOS DE BARRETOS, encerra
suas atividades em 21.09.2023 para ministragao
dos cursos especializados, e torna publico que a
secretaria para guarda e manuseio dos processos

937 — centro, na AUTO ESCOLA CENTRAL, pelo
tempo previsto na Portaria DETRAN 557/2015. Os
alunos que por ventura necessitarem de segunda
via de certificados e/ ou outros documentos devem
se dirigira AUTO ESCOLA ACIMA, no horario das
8:00 as 18;00h. de segunda a sabado.

, funcionara na Ay. 23 n°
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