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Com o favoritismo de...
... Flávio Dino para o Supremo Tribunal Federal 

(STF), o presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) foi 
aconselhado por um grupo de aliados a nomear uma 
mulher para o Ministério da Justiça. A alternativa 
seria uma tentativa de arrefecer críticas no campo 
de esquerda sobre a escolha de um homem para vaga 
da ministra Rosa Weber, que completa 75 anos em 02 
de outubro, idade para a aposentadoria compulsória. 
Lula sinalizou preferência por Dino, atual ministro da 
Justiça, para a vaga de Weber e avaliou como uma boa 
ideia a indicação de uma mulher para Justiça.

O governo planeja realizar...
... um pente-fino na lista de beneficiários do Insti-

tuto Nacional do Seguro Social (INSS), a fim de iden-
tificar fraudes. Segundo a ministra do Planejamento, 
Simone Tebet, a análise pode gerar economia anual de 
até R$ 20 bilhões, com base em investigação do Tribu-
nal de Contas da União (TCU). Especialistas consulta-
dos pela CNN veem de maneira positiva a iniciativa, 
mas não veem base para a projeção de R$ 20 bilhões 
de economia. O Tribunal encontrou problemas em 7,8 
milhões de registros no INSS, com impacto calculado 
em R$ 2,9 milhões por ano.

O Supremo Tribunal...
... Federal (STF) retomará na quarta-feira (20) o 

julgamento do marco temporal para demarcação de 
terras indígenas, com a possibilidade de o Congresso 
Nacional avançar sobre a proposta no mesmo dia. 
O tema opõe interesses dos povos originários e de 
ruralistas em torno de uma tese jurídica que limita 
a demarcação de territórios indígenas. Até agora, o 
placar na Corte é de 4 votos a 2 para invalidar o mar-
co temporal. No Legislativo, o projeto que institui o 
marco para demarcação já foi aprovado na Câmara e 
avança no Senado.

Os economistas ouvidos...
... pelo Banco Central (BC) para o Boletim Focus 

desta semana reduziram a projeção para o IPCA (Ín-
dice de Preços ao Consumidor Amplo) ao final deste 
ano para 4,86%. O relatório foi divulgado na manhã 
desta segunda-feira (18). A edição anterior do boletim, 
divulgada nesta segunda-feira (11), havia aumentado, 
pela segunda vez consecutiva, as estimativas para 
4,93%, contra uma previsão de 4,92% 15 dias atrás. 
Para 2024 houve uma leve queda na perspectiva de 
inflação, para 3,86% ao ano, contra 3,89% no relatório 
anterior.

A CPI do MST chega...
... ao fim nesta semana com guerra de relatórios. 

O relator Ricardo Salles (PL-SP), ligado a bancada ru-
ralista, elaborou um documento. E a deputada Samia 
Bomfim (PSOL-SP), ligada aos movimentos sociais, 
elaborou outro. O de Salles pede o indiciamento do 
ex-ministro do Gabinete de Segurança Institucional 
Gonçalves Dias e do deputado federal Valmir As-
sunção (PT-BA). O líder da Frente Nacional de Lutas, 
José Rainha Vitória, também foi alvo de pedido de 
indiciamento. O de Samia não pede indiciamentos e 
defende o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem 
Terra (MST).

Em meio ao aumento...
... no número de casos de meningite em Alagoas, 

o Brasil já registrou 8.877 casos e 886 mortes pela 
doença em 2023. Os dados foram registrados pelo Mi-
nistério da Saúde até o dia 12 de setembro. No período, 
a meningite viral foi a que causou o maior número de 
casos, 3.678. Já o maior volume de óbitos foi causado 
pela meningite pneumocócica, que é causada por 
bactéria e pode atingir crianças e adultos. Foram 250 
mortes. No Estado de São Paulo, a taxa de cobertura 
para a vacina Meningocócica C Conjugada para crian-
ças menores de 1 ano está em 81,3%. A meta é de 95%.

A Secretaria de Políticas...
... Econômicas do Ministério da Fazenda (SPE) 

prevê que o PIB brasileiro crescerá 3,2% em 2023, 
segundo os dados do boletim macrofiscal divulgado 
pela pasta. É a terceira alta consecutiva na projeção 
da Fazenda e representa um aumento de 0,7 ponto 
percentual em relação à última previsão da SPE, feita 
em julho deste ano, que já apontava crescimento eco-
nômico de 2,5% neste ano. De acordo com a Secreta-
ria, revisão para cima reflete no resultado do PIB do 
segundo trimestre, que cresceu 0,9%, divulgado pelo 
IBGE, no começo do mês.

O Brasil registrou 7.052...
. . . prisões em f lagrante e 1.432 mandados de 

prisão em aberto por violência doméstica e familiar 
de 21 de agosto a 15 de setembro. Os dados serão 
divulgados na tarde desta segunda-feira (18) pelo 
Ministério da Justiça e Segurança Pública, responsável 
por coordenar a Operação Shamar. Ao todo, as forças 
de segurança dos estados apreenderam em um mês 
473 armas de fogo e 612 armas brancas, como facas 
e canivetes. No período da operação, 86.224 vítimas 
foram atendidas e 60.775 boletins de ocorrência foram 
registrados na polícia.

Desastres de Cassandra

Catequeses do papa Francisco sobre a Eucaristia (continuação)

	

Nestes últimos anos, 
estamos testemunhando 
desastres naturais sem 
precedentes em diversas 
partes do mundo e em regi-
ões inesperadas. No estado 
de São Paulo, em fevereiro, 
as mais fortes chuvas já 
registradas no litoral nor-
te causaram inundações e 
deslizamentos de terra em 
áreas costeiras. Morreram 
48 pessoas, muitas desa-
parecidas e foram 1.158 
pessoas que perderam suas 
casas.

Neste mês de setem-
bro, um ciclone extratro-
pical atingiu os estados 
do Rio Grande do Sul e 
Santa Catarina, causando 
inundações, deslizamentos 
de terra e ventos fortes. O 
ciclone deixou pelo menos 
47 mortos, 46 desapareci-
dos, cerca de mil feridos 
e mais de 25 mil pessoas 
desabrigadas.

Esses desastres não são 
fenômenos isolados, basta 
uma consulta rápida para 
ver que desde outubro de 

2021 foram registrados 11 
eventos causados por tem-
porais no país, não incluídos 
os desse ano. Cerca de 500 
pessoas haviam morrido em 
enchentes ou deslizamentos 
de terra e pedra. Os núme-
ros são do Cemaden, Centro 
Nacional de Monitoramento 
e Alertas de Desastres Natu-
rais. Nesse período, o Brasil 
registrou os maiores volu-
mes de chuva da história em 
24 horas.

As tempestades no Bra-
sil ficaram muito mais for-
tes e frequentes nos últimos 
dois anos, e estão aumen-
tando por causa das mu-
danças climáticas, segundo 
o Cemaden. E aumentando a 
vulnerabilidade e exposição 
das pessoas. Hoje, no Brasil, 
há 40 mil áreas de risco, 
onde mais de 10 milhões de 
brasileiros vivem.

O Cemaden foi criado 
em 2011, após a tragédia 
na Região Serrana do Rio de 
Janeiro, em janeiro daquele 
ano e é considerada a maior 
catástrofe climática do Bra-

sil, que matou 918 pessoas, 
deixou 30 mil desalojados e 
99 desaparecidos. O Cema-
den está localizado em São 
José dos Campos, São Paulo, 
e gerencia radares meteo-
rológicos, pluviômetros e 
previsões climáticas para 
prevenir eventos climáticos.

Os desastres naturais 
estão piorando pelo mun-
do todo. Mas, o mais sur-
preendente é que foram 
previstos há décadas pelos 
cientistas, e são poucos os 
que acreditam de verdade, 
já que não fazem nada. É a 
Síndrome de Cassandra, a 
personagem da Ilíada de 
Homero, troiana, filha do 
rei Príamo, irmã de Páris, 
que seduziu Helena e ma-
tou Aquiles com uma flecha 
no tendão. Cassandra tinha 
o dom da profecia mas nin-
guém acreditava nela. Os 
descrentes foram punidos 
com morte terrível.

Apesar das evidências, 
as autoridades políticas 
ainda não fizeram nada. Ao 
contrário, mostram desca-

so. No orçamento federal, 
os valores destinados para 
prevenção de desastres 
naturais vem caindo, R$ 
5 bilhões em 2014, R$ 2,8 
bi nos dois anos seguintes, 
R$ 1,3 bi nos últimos dois 
e R$ 1,2 bi para este ano. 
Orçamentos baixos e nunca 
são totalmente gastos, nos 
últimos 13 anos, dos R$ 64 
bilhões nos orçamentos, 
apenas R$ 40 bilhões foram 
investidos.

Para prefeitos, gover-
nadores, presidente, vere-
adores, deputados e sena-
dores, um recado do Padre 
Zezinho: a decisão é tua, 
se ouvires a voz de Deus. 
Se ouvires a voz do mundo 
querendo te enganar, o 
trigo já se perdeu, cresceu, 
ninguém colheu, e o mundo 
passando fome, de paz, de 
pão e de Deus.

Mario Eugenio Saturno (ciente-
cfan.blogspot. com) é 

Tecnologista Sênior doInstituto 
Nacional de Pesquisas Espaciais 
(INPE) e congregado mariano

ESTUDANTE DESENVOLVE SISTEMA DE IRRIGAÇÃO AUTOMATIZADO 
PARA PLANTAS DOMÉSTICAS USANDO ARDUINO E APLICATIVO MÓVEL

	  

Com o objetivo de sim-
plificar o cuidado das plantas 
domésticas, um estudante da 
Faculdade Barretos, Allisson 
de Souza Maia, desenvol-
veu um projeto inovador 
sob orientação. O projeto 
consiste em um sistema de 
irrigação automatizado que 
utiliza componentes ele-
trônicos e uma plataforma 
de prototipagem eletrôni-
ca open-source, conhecida 
como Arduino, que permite 
ao usuário controlar e moni-
torar o sistema por meio de 
um aplicativo móvel instala-
do em seu smartphone.

O sistema funciona da 
seguinte forma: um sensor 
mede a umidade do solo onde 
a planta está inserida e envia 
essa informação para a placa 
NodeMCU, que é o cérebro do 
sistema. A placa NodeMCU 
então decide se é necessário 
irrigar a planta ou não, basea-
do em um valor de referência 
definido pelo usuário. Caso 
seja necessário, a placa Node-
MCU aciona uma bomba sub-

mersa que leva água de um 
reservatório para a planta 
por meio de um tubo flexível. 
O usuário pode acompa-
nhar as informações sobre a 
umidade do solo e acionar a 
irrigação manualmente por 
um aplicativo móvel, que 
se comunica com a placa 
NodeMCU pela internet. O 
aplicativo também envia 
notificações ao usuário sobre 
o funcionamento do sistema, 
como o status da irrigação, o 
nível de água no reservatório 
e possíveis falhas. O objetivo 
do projeto é garantir uma ir-
rigação eficiente e adequada 
às necessidades das plantas, 
evitando o desperdício de 
água e otimizando o uso dos 
recursos hídricos. O projeto 
também beneficia as pessoas 
que gostam de ter plantas em 
casa, mas não têm tempo ou 
condições de cuidar delas 
regularmente, como idosos, 
viajantes ou pessoas com 
limitações físicas. Além dis-
so, o projeto é uma solução 
prática e sustentável, pois 

utiliza tecnologias acessí-
veis e de código aberto, que 
podem ser adaptadas para 
diferentes tipos de plantas 
e ambientes, como jardins, 
hortas ou vasos.

O projeto foi baseado 
em uma revisão bibliográfica 
sobre o histórico e os méto-
dos de irrigação no Brasil, 
bem como sobre os sistemas 
de irrigação automatizados 
e o uso do Arduino nesses 
sistemas. A programação 
dos componentes eletrôni-
cos foi realizada no Arduino 
IDE, um ambiente de desen-
volvimento integrado que 
permite escrever e carregar 
códigos na placa NodeMCU. 
A montagem do sistema foi 
dividida em três subsiste-
mas: controle de dados, que 
envolve a placa NodeMCU e o 
sensor de umidade; sistema 
de medições hidráulicas, que 
envolve a bomba submersa 
e o reservatório de água; e 
aplicativo mobile, que en-
volve o aplicativo Blynk e a 
comunicação pela internet. 

O resultado foi um protótipo 
funcional que demonstrou a 
viabilidade e a praticidade do 
sistema.

Allisson afirma que, após 
os seus testes, o sistema 
pode ser adotado como uma 
solução prática e sustentável 
para quem deseja ter plan-
tas em casa, mas enfrenta 
dificuldades para regá-las 
regularmente. Ele também 
destaca que o sistema pode 
ser adaptado para diferentes 
tipos de plantas e ambientes, 
utilizando tecnologias aces-
síveis e de código aberto. 
Ele espera que o seu projeto 
possa inspirar outras pessoas 
a desenvolverem soluções 
inovadoras para problemas 
cotidianos usando o Arduino 
e o aplicativo móvel.

Allisson De Souza Maia, 
Sérgio Carlos Portari Junior, 
Maria Ludovina Aparecida 

Quintans, Curso de Sistemas 
de Informação da Faculdade 

Barretos 

(Por: papa Francisco, 08/11/2017)

A Sabedoria, um sublime tesouro! (Provérbios,2)
1Meu filho, se aceitares as minhas palavras e guardares contigo meus mandamentos, 2dando ouvido atento à Sabe-
doria e inclinando teu coração para conheceres a prudência; 3se invocares a Sabedoria e clamares à prudência; 4se 
a procurares como ao dinheiro, e a esquadrinhares como a um tesouro, 5então compreenderás o temor do Senhor e 
alcançarás o conhecimento de Deus. 6Porque é o Senhor quem dá a Sabedoria, e de sua boca procedem conhecimento 
e prudência. 7Ele reserva a habilidade aos retos e será um escudo para os que caminham com integridade: 8prote-
gerá as veredas de quem anda na justiça e os caminhos dos santos guardará. 9Então conhecerás a justiça e o direito, 
a equidade e todo bom caminho, 10porque a Sabedoria entrará no teu coração e o conhecimento será o teu prazer.

O Concílio Vaticano II 
foi fortemente animado pelo 
desejo de levar os cristãos 
a compreender a grandeza 
da fé e a beleza do encontro 
com Cristo. Por este motivo 
era necessário antes de mais 
realizar, com a ajuda do Espí-
rito Santo, uma adequada re-
novação da Liturgia, porque 
a Igreja vive continuamente 
dela e renova-se graças a ela.

Um tema central que os 
Padres conciliares frisaram 
foi a formação litúrgica dos 
fiéis, indispensável para uma 
verdadeira renovação. E é 
precisamente esta também 
a finalidade deste ciclo de ca-
tequeses que hoje iniciamos: 
crescer no conhecimento do 
grande dom que Deus nos 
concedeu na Eucaristia.

A Eucaristia é um acon-

tecimento maravilhoso no 
qual Jesus Cristo, nossa vida, 
se faz presente. Participar na 
Missa «é viver outra vez a 
paixão e a morte redentora 
do Senhor. É uma teofania: o 
Senhor torna-se presente no 
altar para ser oferecido ao 
Pai pela salvação do mundo» 
(Homilia, Santa Marta, 10 de 
fevereiro de 2014). O Senhor 
está ali connosco, presente. 
Muitas vezes nós vamos 
ali, olhamos para as coisas, 
falamos entre nós enquanto 
o sacerdote celebra a Euca-
ristia... e não celebramos ao 
lado d’Ele. Mas é o Senhor! Se 
hoje viesse aqui o Presidente 
da República ou qualquer 
pessoa muito importante 
do mundo, certamente to-
dos estaríamos perto dela, 
e gostaríamos de a saudar. 

Mas repara: quando tu vais 
à missa, o Senhor está lá! E 
tu distrais-te. É o Senhor! De-
vemos pensar nisto. “Padre, 
mas as missas são tediosas” 
— “Que dizes, o Senhor é 
tedioso?” — Não, a Missa 
não, os sacerdotes” — “Ah, 

que os sacerdotes se conver-
tam, mas é o Senhor quem 
está ali!”. Está claro? Não 
o esqueçais. «Participar na 
Missa é como viver outra vez 
a paixão e a morte redentora 
do Senhor».

(continua)
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Homem é esfaqueado pelo irmão 
no bairro Nova Barretos

Homem é preso após matar cachorro 
com golpe na cabeça

Caminhonete furtada é encontrada 
queimada em canavial

Autor do gol na vitória contra o Flamengo, 
Calleri mantém cautela para o jogo da volta

Sampaoli acredita que Flamengo pode virar fora de casa
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 Uma mulher de 39 anos 
foi presa pelos crimes de em-
briaguez ao volante e resis-
tência, sendo informado pelos 
policiais militares, cabos Iara e 
Alex, que eles foram acionados 
pelo COPOM a comparecerem 
até a Via Conselheiro Antônio 
Prado, no bairro Ibirapuera, 
para atendimento a uma ocor-
rência de acidente de trânsito.

No local os policiais se 
depararam com a autora e com 
a vítima, sendo observado que 
a autora apresentava-se muito 
nervosa e exaltada, tentando 
evadir-se do local e proferindo 
diversos xingamentos contra 
os policiais e contra a vítima.

Ao perceberem que ela 
estava embriagada, os policiais 
a convidaram para realizar 
o teste do etilômetro, mas a 
mulher se recusou, sendo ela 
então levada para a delegacia 
com sinais de embriaguez, tais 
como, odor etílico, fala pastosa 

e exaltação.
O médico legista foi acio-

nado e através de exames 
constatou a embriaguez da 
indicada, sendo dada a ela voz 
de prisão.

Durante o procedimento 
de revista junto a indiciada, ela 
resistiu e entrou em luta cor-
poral com a policial, sendo ela 
contida com o apoio de outros 
policiais, e em determinado 
momento ela se sentou em um 
vaso sanitário e tentou efetuar 
descarga, momento em que fo-
ram encontrados quatro pinos 
com cocaína dentro do vaso, 
os quais foram apreendidos e 
neste momento a mulher ficou 
ainda mais alterada e agressiva, 
sendo algemada.

Foi arbitrada fiança no 
valor de R$ 1.400,00, a qual não 
foi satisfeita, sendo a autora 
levada para a cadeia feminina 
da cidade de Bebedouro, onde 
permaneceu presa.

A vítima A.J.R.P., 21 
anos, foi até a delegacia e em 
seu relato ele informou que 
trafegada com sua bicicleta 
pela Avenida Antônio Fre-
derico Ozanam, quando na 
altura do bairro Sumaré, um 
veículo colidiu na traseira da 
sua bicicleta derrubando-o 
ao chão.

O motorista do veículo 
fugiu do local sem prestar 
socorro ao ciclista, contudo, 
uma testemunha devida-
mente identificada, pre-
senciou o fato e disse quem 
era o condutor do veículo, 
tratando-se de um mecânico, 
não sabendo informar seu 
endereço.

A ocorrência foi apre-
sentada pelos policiais mi-
litares, cabos Fermino e 
Roberta, os quais também 
apresentaram preso o in-
diciado J.A., 39 anos, sendo 
informado que os policiais 
foram acionados a com-
parecerem até a Alameda 
Wilson Palma da Rocha, 
no bairro Nova Barretos, 
local onde abordaram o 
indiciado em frente a uma 
residência e em revista 
pessoal junto a ele nada 
de ilícito foi encontrado, 

porém, no quintal da casa 
foi encontrada uma faca 
que foi utilizada para lesio-
nar as vítimas C.M.A., uma 
senhora de 71 anos e M.A., 
43 anos, os quais são mãe e 
irmão do indiciado.

Apurou-se que os ir-
mãos residem com a mãe e 
por razões familiares eles 
se desentenderam e em 
determinado momento o 
autor se apoderou de uma 
faca e desferiu um golpe 
acertando o a região do 
abdômen de seu irmão.

De acordo com a mãe 
do autor, neste momento 
ela interveio na briga dos 
filhos e o autor acabou se 
lesionando na mão direita, 
tendo ele se dirigido por 
meios próprios até a UPA.

Foi acionada a equipe 
do SAMU que então so-
correu a vítima M.A., até 
a Santa Casa, sendo ele 
encaminhado às pressas a 
sala de cirurgia, onde até o 
encerramento da ocorrên-
cia as informações davam 
conta de que seu estado 

era grave,  sendo ainda 
constatado pelos policiais 
que contra ele havia uma 
Mandado de prisão, sendo 
devidamente cumprido em  
registro próprio.

O autor foi localizado 
pelos policiais, sendo dada 
a ele voz de prisão, a qual 
foi ratificada na delegacia, 
sendo ele levado para a 
cadeia da cidade de Colina, 
onde permaneceu preso 
e a disposição da Justiça, 
sendo a faca devidamente 
apreendida.

Policiais militares da 
cidade de Olímpia, cabo 
Hartung e soldado Torres, 
informaram na delegacia 
de Barretos que eles foram 
acionados a atenderem a 
uma ocorrência maus-tra-
tos contra animal.

 No local foi relatado 
pela senhora A.R.M.C., 59 
anos, que ela é tutora de 
um cachorro e ela saiu de 

sua residência para ir ao 
supermercado, momento 
em que o cachorro escapou 
o passou a acompanhá-la.

A mulher disse que 
tentou fazer com que o ca-
chorro voltasse para a casa, 
porém, como havia outros 
cachorros na rua, ele não 
voltou.

Em determinado mo-
mento ela passava em fren-

te à residência do pai indi-
ciado O.S., 46 anos, oportu-
nidade em que o indiciado 
pegou um cabo de vassoura 
tubular e atingiu a cabeça 
do cachorro, que então saiu 
correndo.

A declarante então ligou 
para sua neta para saber se o 
cachorro havia ido para casa, 
ocasião em que sua neta 
respondeu que o cachorro 

havia sido encontrado caído 
no terreno vizinho da casa, já 
sem vida, com um ferimento 
na lateral na cabeça.

Diante dos fatos, foi dada 
voz de prisão ao indiciado, 
que na delegacia teve a sua 
prisão ratificada, sendo le-
vado para a cadeia da cidade 
de Colina, onde permaneceu 
preso e a disposição da Jus-
tiça.

Ciclista fica ferido em acidente e 
autor foge sem prestar socorro

Mulher embriagada é presa após 
se envolver em acidente no 

bairro Ibirapuera

Para refletir

“A perfeição é inatingível, 
mas se a perseguirmos,

podemos atingir a excelência.”

Vince Lombardi

Solução

“Se conhecimento cria 
problemas, não é a

ignorância que os resolve.”
Isaac Asimov

Pessoa certa

“A pessoa certa é 
a que está ao seu lado 

nos momentos incertos.”
Pablo Neruda

Exemplo

“Bonito é que pede 
desculpas em vez de 

tentar arrumar pretextos 
para ter razão.”

Os policiais  mil ita-
res, Gonçalves e Rocha, 
efetuavam patrulhamen-
to pelas ruas da cidade 
de Colina, momento em 
que receberam a infor-
m a ç ã o  d a  t e s t e m u n h a 
A.A.S. ,  63 anos,  de que 

uma caminhonete havia 
sido localizada em meio 
a uma plantação de cana 
d e  a ç ú c a r  n o  s í t i o  e m 
que ele  trabalha como 
caseiro, estando o veículo 
queimado. 

Os policiais foram até 

o local e quando chegaram 
encontraram o veículo 
consumido pelo fogo e ao 
consultar a placa da cami-
nhonete, constataram se 
tratar de produto de furto 
na cidade de Severínia 
no dia anterior, porém, o 
boletim de ocorrência foi 
registrado apenas pela Po-
lícia Militar de Severínia, e 
a vítima não compareceu 
a delegacia de Barretos 

para registrar os fatos e 
nem o fez pela delegacia 
eletrônica.

Os militares tentaram 
localizar a vítima, mas ele 
estava no estado de Mi-
nas Gerais, conseguindo 
apenas contato telefônico, 
sendo informado que a 
vítima acionou o seguro, 
sendo tomadas todas as 
medidas administrativas 
necessárias.

Após marcar o gol que 
deu a vitória ao São Paulo 
na primeira partida da final 
da Copa do Brasil diante do 
Flamengo em pleno Mara-
canã, Calleri falou sobre a 
importância do resultado, 
mas manteve a cautela, res-
saltando que ainda resta o 
jogo de volta. 

Em suas considerações 
o atacante elogiou o de-
sempenho da equipe do 
Morumbi, mas enfatizou 
a necessidade de manter 
o foco para conquistar o 
título, destacando que o 
gol marcado por ele foi 
significativo, sendo o seu 
primeiro em jogos da Copa 
do Brasil com o São Paulo, 
consolidando ainda mais 
sua ligação com a torcida e 
a equipe.

Ainda sobre o gol da 
vitória, Calleri se conteve 

e afirmou que quem foi o 
autor do gol não importa, 
sendo importante o traba-
lho em equipe, vindo ainda 
a agradecer aos torcedores 
que o apoiaram e destacou a 
força da torcida, pedindo pé 
no chão e foco nos próximos 
desafios contra Fortaleza 
e Flamengo, mantendo a 
determinação em busca do 
título da Copa do Brasil.

Quando questionado 
sobre ser “ídolo” do tricolor, 
o jogador mencionou Ceni: 
“Ídolo é muito grande, Rogé-
rio (Ceni) é ídolo. Precisa ca-
prichar um pouco mais, ter 
o pé no chão e tentar ganhar 
domingo outra vez. Vou ter 
momentos bons, momentos 
não tão bons, mas eu sou um 
cara que deixo a vida por 
essa camisa. Pessoal pode 
me querer, tem gente nas 
redes sociais que não me 

quer, mas sou um cara que 
sempre deixa a vida e gra-
ças a essas pessoas que me 
apoiaram desde o primeiro 
momento eu pude fazer o 
gol da Copa do Brasil”.

Em relação à sua vida 
pessoal, Calleri esclareceu 
que, apesar de ter mencio-
nado que se “sentiu sozi-
nho” em uma entrevista 

anterior, ele estava bem e 
feliz, e expressou sua felici-
dade em jogar pelo São Pau-
lo, enfatizando que, como 
qualquer jogador, enfrenta 
altos e baixos, mas isso faz 
parte da vida. 

Ao final o argentino rei-
terou seu comprometimen-
to com o clube e seu desejo 
de se tornar campeão

Após a derrota, Sam-
paoli foi para a coletiva e 
na entrevista ele foi direto 
ao falar que acredita que o 
Flamengo pode virar fora de 
casa e se tornar campeão da 
Copa do Brasil.

O treinador destacou 
que ele e toda sua comissão 
acreditam na possibilidade 
de o time conseguir reverter 

a desvantagem do primeiro 
jogo da final. Temos a ilusão 
de que seremos campeões 
(nota: em espanhol, ilusión 
significa ‘acreditamos’). Te-
nho esse pensamento. Não 
só eu como o corpo técnico. 
Eu tenho certeza disso”, 
destacou o treinador do 
Rubro-Negro Carioca. “No 
primeiro tempo o time foi 

muito impreciso, muito ner-
voso. Não teve capacidade, 
inclusive individual. Foi difí-
cil chegar ao campo do rival, 
porque a bola estava sempre 
em disputa. Parece que foi 

um primeiro tempo muito 
baixo do time. Podíamos ter 
vencido na segunda etapa 
tranquilamente. Acho que 
nos faltou fúria”, encerrou 
Sampaoli.

CEMITÉRIO MUNICIPAL
13.09	 Emanuelly Coutinho Martins	 	 06 anos
13.09	 Erromerio Mattos da Silva	 	 79 anos
14.09	 Nivalda Maria Durigan Barreto	 	 91 anos
14.09	 Eurico Cantil	 	 62 anos
14.09	 Benedita Fonseca	 	 85 anos
14.09	 Iveni Lopes Pereira	 	 86 anos
14.09	 Sebastiana Rosa Vieira Batista	 	 80 anos
14.09	 Josefa Bernardes da Conceição	 	 51 anos
15.09	 Edna Maria Pires	 	 57 anos 
15.09	 Maryse Almeida P. Domingues dos Santos	 82 anos
15.09	 Mauricio de Moura Fagundes	 	 59 anos
15.09	 Beatriz Casale Borges	 	 22 anos
15.09	 Erenice Gomes de Sousa	 	 52 anos
16.09	 Gael Gomes Schenten	 	 22 dias  
16.09	 Nair do Nascimento	 	 68 anos 
16.09	 Alberto dos Santos	 	 84 anos
17.09	 Antonio Luiz da Silva	 	 66 anos 
18.09	 Joaquim Francisco Alves	 	 87 anos 
18.09	 Rubens Fortunato	 	 88 anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS
06.09	 Getulia Rita de Carvalho Viana	 	 81 anos
07.09	 José Maria de Oliveira	 	 84 anos
11.09	 Getulio dos Santos	 	 68 anos
12.09	 Sara Aparecida da Silva	 	 59 anos
13.09	 Mateus Bonatelli Malho	 	 34 anos
16.09	 Claudete Mariano	 	 88 anos
18.09	 Caio Cesar Constantino	 	 29 anos
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- Em entrevista para 'O Globo', Stênio Gar-
cia compartilhou que casará novamente 
com a mesma mulher após 25 anos de ca-
sados. O ator e Mari Saade celebrarão a ce-
rimônia em dezembro deste ano, em uma 
casa no Rio de Janeiro para poucos convi-
dados: “Sim, é verdade. Vou me casar de 
novo. Pela primeira vez, chego a esse mar-
co com uma mulher. Tive outros relaciona-
mentos que não duraram mais de 11 anos. 
Já sou o noivo mais feliz do mundo! Quem 
diria que, aos 91 anos, aconteceria isso co-
migo”, explicou.

- Você sabia que em 10 anos, já foi evitado 
cerca de 440.000 toneladas de carbono?
Transformando a luz do sol em sustentabi-
lidade! Tudo isso, graças a 37 mil famílias, 
que acreditaram e investiram na EcoPower. 
Cada watt produzido é um passo em dire-
ção a um futuro mais verde e saudável para 
todos. Que tal se juntar nessa jornada por 
um futuro melhor? Fale com os vendedores 
e tire todas as suas dúvidas pelo 4000:1722 
ou WhatsApp (17) 99743:9103. EcoPower 
fica na rua Delmiro José de Andrade, 167 
no Distrito Industrial II.

- Diferentemente de Marcos Assunção, seu 
personagem na novela Mulheres de Areia, 
que está no ar na Globo no Vale a Pena Ver 
de Novo, Guilherme Fontes parece estar 
enfrentando algumas dificuldades quando 
o assunto é dinheiro. Atores globais tam-
bém passam pelo nada bom e velho aper-
to na hora de pagar as contas! O município 
do Rio de Janeiro propôs “execução fiscal” 
contra Guilherme. Trata-se da cobrança 
de uma dívida de Imposto Predial Terri-
torial Urbano, o famoso IPTU, referente 
a um imóvel situado no luxuoso bairro da 
Gávea, na zona sul. Nos autos do processo, 
ao qual tivemos acesso, já consta a citação 
de dívida ativa. O montante devido é de R$ 
20.895,38. A quantia, no entanto, seria o 
valor primário, original da dívida.

- Termina dia 25 a promoção da Barretos 
Mix Clean Lavanderia. Você paga R$85,00 
o cesto com 21 peças, que inclue: calça, 
camisa, camiseta, meias (par), roupas ín-
timas (peça), roupas de cama, blusas sim-
ples femininas e calças simples femininas. 
Não está incluso na cesta: ternos, blazers, 
roupas de couro, vestidos de festa, edre-
dons, coberdrons, cobertores, mantas e 
cobertas, tapetes, cortinas, toalhas, tênis 
e bolsas. O prazo de entrega é de um dia 
útil. Esse valor não é disponível a descontos 
para conveniados. Barretos Mix Clean La-
vanderia fica na 18 entre 1 e 01 WhatsApp 
(17) 99167:9736.

- Ivete Sangalo saiu no “tapa” com Anitta 
nos bastidores do “Pipoca da Ivete”, pro-
grama que ela apresenta na TV Globo. Mas, 
calma, que tudo não passou de uma brin-
cadeira da Veveta, que ironizou a suposta 
rixa que tem com a carioca em vídeo pu-
blicado nas redes sociais. Até então, o ví-
deo acumula 4,2 milhões de visualizações. 
“Como é sua relação com Anitta”, inicia o 
vídeo. Ao abrir a porta do camarim, as duas 
aparecem no “tapa” e, quando percebem 
que estão sendo filmadas, mudam o discur-
so. "Ai, gente. Olha quem veio para o meu 
programa. Te amo", diz Veveta. "Amiga, eu 
também", responde Anitta. A baiana dis-
para: "Você é fofa! Quero tanto que você 
venha mais". Pouco depois, a carioca suge-
re: "Que a gente cante junto. Vai ser tudo 
gente". Veveta finaliza: "A gente ama ficar 
juntinhas. Aii, obrigada amiga. Fofa, fofa".

- Super Promoção no Posto Ágape. Um mis-
to especial mais um refrigerante 200ml só 
R$16,00. O Auto Posto Ágape fica na Aveni-
da dos Coqueiros esquina com a Avenida 51 
e atende pelo (17) 3325:006 WhatsApp (17) 
99115:4878.

- Katy Perry vendeu seu catálogo de mú-
sicas para a Litmus Music por US$ 225 mi-
lhões, cerca de R$ 1,09 bilhão. O anúncio foi 
feito pela empresa, cofundada pelo ex-pre-

KATY PERRY VENDE OS DIREITOS 
DE SUAS MÚSICAS POR 

US$ 225 MILHÕES, MAIS DE R$ 1 BI

ANA CASTELA & GUSTAVO MIOTO: 
COMO O NAMORO DOS DOIS AFETA 
(OU NÃO) AS MÚSICAS E A CARREIRA?

STÊNIO GARCIA ANUNCIA 
CASAMENTO AOS 91 ANOS: 

"O NOIVO MAIS FELIZ DO MUNDO"

GUILHERME FONTES ACUMULA 
DÍVIDA E PODE TER CASA 
MILIONÁRIA PENHORADA

sidente da Capitol Records, Dan McCarrol, 
na segunda (18). O acordo inclui os direitos 
de publicação dos cinco álbuns que a can-
tora lançou entre 2008 e 2020 -"One of 
the Boys", "Teenage Dream", "Prism", "Wit-
ness" e "Smile". "Katy Perry é uma visioná-
ria criativa que causou um grande impacto 
na música, na TV, no cinema e na filantro-
pia. Estou muito honrado por fazer parce-
ria com ela novamente e ajudar a Litmus a 
gerenciar seu repertório incrível", disse Mc-
Carroll. "As canções de Katy são uma parte 
essencial do tecido cultural global", acres-
centou o CEO da Litmus, Hank Forsyth.

- A La Maison tem a sobremesa perfeita 
para qualquer ocasião! As tortas conge-
ladas são fáceis de transportar, disponível 
nos tamanhos pequeno 500g, e o grande 
1,5kg que é ideal para dividir com toda a fa-
mília... E o melhor, você encontra em diver-
sos sabores deliciosos e em todas as lojas!  
Peça já a sua na La Maison mais próxima de 
você. Tem La Maison na 23 esquina 16, na 
22 esquina 15, na 18 esquina 1 e na avenida 
João Baroni, 998.

- O cantor Léo Santana se irritou e xingou 
na direção do público, durante um show na 
noite de domingo (17), em Salvador. O can-
tor foi uma das atrações do Salvador Fest, 
um dos mais tradicionais eventos de músi-
ca da capital baiana. Léo cantava a música 
'Madeira de Lei', quando, visivelmente ir-
ritado, e sem usar o microfone, diz apon-
tando o dedo indicador. Em seguida, Léo 
repete a ação. No meio da frase, ele troca 
o dedo indicador pelo dedo médio, indican-
do que o alvo da ação mostrava este dedo 
para o cantor, o que é considerado um ges-
to obsceno. Léo ainda mantém o olhar na 
mesma direção, e apesar de irritado, segue 
cantando. De acordo com a assessoria do 
cantor, o pagodeiro baiano foi xingado e 
alvo de gestos obscenos.

- Xô canetas emagrecedoras! Agora temos 
GlucoVantage® na GLT Farma Manipula-
ção! É 5X MAIS biodisponível do que a Ber-
berina; Reduz a gordura e a circunferência 
abdominal; Estimula a conversão do carboi-
drato em glicogênio; Inibe o armazenamen-
to de gordura localizada; Melhora a sensi-
bilidade insulínica e regula o metabolismo 
lipídico, inibindo lipase pancreática. Co-
mece seu projeto Verão! Tire suas dúvidas 
com as farmacêuticas da GLT Farma pelo 
(17) 3323:3178 WhatsApp (17) 99632:3178 
entregas gratuitas de 2ª a 6ª - das 8 às 18h 
e aos sábados das 8 às 12h.

- Ana Castela, cantora sul-mato-grossense 
de 19 anos, se tornou a artista mais ouvida 
no Brasil no YouTube cantando sua soltei-
rice ao som de sertanejo misturado com 
pop, funk, rap e eletrônica. Gustavo Mio-
to, cantor paulista de 26 anos, é dono de 
sertanejos românticos como “Solteiro não 
trai”, “Anti-amor”, “Quando apaga a luz” e 
“Eu gosto assim”. Desde junho, eles passa-
ram a formar o casal mais famoso do serta-
nejo. Mas será que o namoro vai afetar os 
próximos lançamentos dos dois? O quanto 
a vida pessoal interfere na hora de escrever 
letras e selecionar repertório? "É claro que 
quando a gente começa a namorar, come-
ça a sentir várias emoções e aí isso aparece 
nas músicas", explica Ana Castela. "As mú-
sicas ficam, realmente, mais apaixonadas. E 
quando a gente fica triste, aí o repertório 
fica mais triste." “A gente encarna o perso-
nagem como um ator encarna em um fil-
me”, resume Mioto.

- A presidente do Conselho de Administra-
ção do Magazine Luiza, Luiza Trajano, disse 
que a imagem negativa que o Brasil tinha 
no passado está reduzindo. "Pelo número 
de brasileiros e por essa representativida-
de (no exterior), tenho a impressão de que 
essa imagem (negativa) está se diluindo 
cada vez mais", disse ela, ao Estadão/Bro-
adcast, durante o Pacto Global da ONU, o 
SDGs in Brazil, na sede da Organização das 
Nações Unidas (ONU), em Nova York.

LEO SANTANA SE IRRITA 
E XINGA FÃ DURANTE SHOW 

EM SALVADOR

IMAGEM NEGATIVA DO BRASIL 
NO EXTERIOR ESTÁ SE DILUINDO, 

DIZ LUIZA TRAJANO

IVETE SANGALO E ANITTA 
SAEM NO 'TAPA' NOS BASTIDORES 

DE PROGRAMA DA GLOBO
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DA ESTÂNCIA 
TURÍSTICA DE BARRETOS

A Prefeitura do Município da Estancia Turística de Barretos – SP 
torna público a abertura do Pregão Presencial n. 25/2023, Edital 
n.º 144/2023, Objeto: C ontratação de empresa especializada em 
poda e corte de galhos e arvores de grande porte Edital disponível 
site www.barretos.sp.gov.br/licitacoes. Data sessão: 03/10/2023 às 
09h00min. Informações: (17) 3612-2090. Barretos, 18 de setembro 
de 2023. Cristina Silva - Departamento de Licitações.

ESTADO DE SÃO PAULO

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DA ESTÂNCIA 
TURÍSTICA DE BARRETOS

Estância Turística de Barretos–SP torna público a abertura do Pre-
gão Eletrônico n.º 93/2023, Edital n.º 145/2023 – Objeto: Registro 
de preços visando à aquisição de material de consumo para as de-
mandas dos equipamentos da Secretaria Municipal de Assistência 
SocialSocial. Disponibilidade do edital no site www.bllcompras.com 
e www.barretos.sp.gov.br/licitacoes. DISPUTA DE PREÇOS no site 
www.bllcompras.org.br. Início Cadastro: 19/09/2023 às 17h:00; 
Término Cadastro: 04/10/2023 às 08h30min; Início da disputa: 
04/10/2023 às 09h00min; Informações: (17) 3612-2090. Barretos, 
18 de setembro de 2023. Cristina Silva - Departamento de Licita-
ções.

ESTADO DE SÃO PAULO

Audiência Pública apresentará situação financeira 
de Barretos nos meses de maio a agosto 

Bazar com renda para “Creche Nossa Casinha” 
fica até final de setembro no North Shopping 

Região de Barretos já recebeu recursos 
de R$ 6,4 milhões para o setor de turismo 

Preço da cesta básica em Barretos 
recua 13,9% em seis meses

Prefeitura realiza programação sobre 
prevenção ao suicídio nas UBS’s

Guaíra realizará o 1º Encontro de 
Motociclistas e Antigomobilistas

Abertura de Licitação

Pregão eletrônico 45/2023
Processo: 2403/2023
Objeto:  Registro de preço para a execução de serviços de sonda-
gem pelo método de execução de sondagens de reconhecimento 
de solos, com “standart penetration test” (spt), nas quantidades 
e especificações detalhadas no anexo I – Termo de referência.
Data da sessão pública 
do Pregão:

02/10/2023

Recebimento das 
Propostas:

19/09/2023 das 08h00 até 
02/10/2023 às 08h00

Abertura das Propostas: 02/10/2023 às 08h00min
Início da sessão de
disputa de  lances:

02/10/2023 às 08h30

Local: https://bllcompras.com/
Home/Login

O edital está disponível no site www.saaeb.com.br

Abertura de Licitação

Pregão presencial 03/2023
Processo administrativo: 2566/2023
Data da Realização: 03/10/2023 AS 09H00
Objeto: Aquisição de 75.000 quilos de Hipoclorito de Sódio com 
pureza de 10 a 12% de cloro ativo, para tratamento de água, a ser 
entregue a granel, de forma parceladas, nas estações do SAAEB, 
conforme especificações e quantidades descritas no termo de 
referência, Anexo II  do edital.
O edital está disponível no site www.saaeb.com.br/transparencia/
licitacoes

Serviço Autônomo de Água e Esgoto de Barretos
Setor de Licitações e Contratos

A Câmara re-
aliza no próximo 
dia 28, às 19h, a 
Audiência Pública 
para demonstra-
ção e avaliação da 
situação financei-
ra do Município 
de Barretos nos 
meses de maio a 
agosto de 2023.

Tecnicamente, 
essa Audiência Pú-
blica é chamada de 

“Demonstração das 
Metas Fiscais do 2º 
quadrimestre”. Na 
prática, trata-se de 
uma ‘prestação de 
contas’ aos verea-
dores e à popula-
ção de tudo o que a 
Prefeitura, o Saaeb, 
o IPMB e a Câmara 
arrecadaram (Re-
ceitas) e gastaram 
(Despesas) no pe-
ríodo.

Geralmente as 
informações mais 
aguardadas são as 
relacionadas aos 
gastos obrigatórios 
com Saúde e En-
sino (Educação), 
limite de gastos 
com a Folha de Pa-
gamento dos Ser-
vidores, além da 
situação financeira 
do Saaeb e da dívi-
da com o Instituto 

de Previdência. Po-
rém, várias tabelas 
e gráficos de vários 
segmentos da cida-
de são apresenta-
dos e discutidos.

Os dados são 
enviados pela Se-
cretaria Munici-
pal de Finanças da 
Prefeitura e expli-
cados pelo consul-
tor contábil, Gas-
par da Costa.

Até o final des-
te mês, a Prefeitu-
ra de Barretos de-
senvolverá ações 
de conscientiza-
ção e prevenção 
ao suicídio, mar-
cando o Setembro 
Amarelo e o Dia 
Mundial de Pre-
venção ao Suicí-
dio, celebrado em 
10 de setembro.

Profissionais 

de saúde mental 
enfatizam, com 
base em estudos, 
que o suicídio é 
um tema que pre-
cisa ser abordado, 
principalmente 
entre o público jo-
vem, onde o alto 
índice de mortes 
tem aumentado 
nos últimos anos. 
Nesta terça-feira 
(19) haverá pales-

tra na USF Cecapi-
nha, às 8h. Ama-
nhã (20), na UFS 
do Los Angeles, 
às 9h. 

Segundo Ca-
mila Ávila, psicólo-
ga e coordenadora 
do Ambulatório de 
Saúde Mental, a 
pandemia trouxe 
sequelas que ain-
da terão reflexos 
por muito tempo 

em várias áreas, 
como a médica, 
social, financeira 
e, sem dúvida, a 
emocional .  “Ao 
longo dos anos de 
isolamento, inse-
gurança e perdas, 
o número de pes-
soas que desen-
volveram algum 
transtorno emo-
cional foi imenso”, 
disse. 

Até o dia 30 de 
setembro, aconte-
ce o Bazar Solidá-
rio do Grupo de Ar-
tesanato “Amor ao 
Próximo” em prol 
da “Creche Nossa 
Casinha”, no North 
Shopping Barretos.

No local pode 

s e r  a d q u i r i d o 
itens de crochês, 
artigos religiosos, 
chaveiros, toalhas, 
almofadas, tapetes, 
bonecas de pano, 
chinelos bordados, 
chaveiros, velas 
aromáticas, qua-
dros, entre outras 

peças.
“A cada novo 

bazar vamos aju-
dando uma insti-
tuição do municí-
pio, principalmente 
após o período de 
pandemia, a filan-
tropia é extrema-
mente necessária 

e deve ser realizada 
com o auxílio de 
cada uma das arte-
sãs e das pessoas 
que adquirem os 
nossos trabalhos”, 
afirmou a voluntá-
ria e professora de 
artesanato, Angela 
Castilho.

Durante este 
ano de 2023, de 
janeiro ao final de 
agosto, a Secreta-
ria de Turismo e 
Viagens do Estado 
de São Paulo (Se-
tur – SP), por meio 
Departamento de 
Apoio ao Desenvol-
vimento dos Muni-
cípios Turísticos 
(Dadetur), realizou 
428 repasses para 
obras em anda-

mento que totali-
zaram o montante 
de R$197 milhões 
em recursos do 
Estado para obras 
de infraestrutura 
turística. Para a 
região de Barretos 
foram destinados 
R$ 6,4 milhões. 

O valor supe-
rou o montante re-
passado em 2021 
(R$125,6 milhões) 
e 2022 (R$172,8 

milhões). Os repas-
ses realizados em 
2023, atenderam 
185 Municípios 
Turísticos:  119 
MITs (Municípios 
de Interesse Turís-
tico) e 66 Estâncias 
Turísticas.

“ E s t e  c e n á -
rio é eficaz para 
o impulsionar a 
atividade turísti-
ca destes destinos 
que, com esses va-

lores, têm condi-
ções, por exemplo, 
de melhorar seus 
atrativos, propor-
cionar roteiros, 
revitalizar e refor-
mar obras com o 
objetivo de atrair 
mais turistas, com 
a efetiva geração 
de emprego e ren-
da para os municí-
pios”, informou o 
secretário Roberto 
de Lucena.

Pesquisas re-
alizadas pelo Pro-
con em estabeleci-
mentos comerciais 
da cidade mos-
tram redução de 
13,91% no preço 
médio da cesta bá-
sica, caindo de R$ 
160,29, em abril, 
para R$ 137,98, 
em setembro. 

Em setembro, 
a diferença entre 
o menor e maior 
preço praticado 
em Barretos é de 
30%, variando en-
tre R$ 116,98 e R$ 
152,60. Em abril, 
e s s a  d i f e r e n ç a 
era de 67%, sen-
do o menor pre-
ço encontrado R$ 
122,25 e o maior 
R$ 204,49.

Neste período 
de seis meses, o 
pacote com 5kg 

de arroz teve re-
dução de 13,59% 
no preço médio, 
caindo de R$ 21,11 
para R$ 18,24%. 
Já o feijão (1kg), 
recuou de R$ 9,27 
para R$ 6,08, com 
queda de 34,41%, 
enquanto que o 
preço do óleo de 
soja teve queda de 
21,75%, passando 
de R$ 7,40 para R$ 

5,79. 
A cesta pes-

quisada pelo Pro-
con tem 20 itens, 
entre produtos 
alimentícios, de 
limpeza e higiene 
pessoal.

O coordenador 
do órgão, Delaias 

Santos Raimundo, 
orienta o consu-
midor a pesquisar 
bem os preços an-
tes de ir às com-
pras, em virtude 
da grande dife-
rença de preços 
praticados pelos 
estabelecimentos. 

O 1º Encontro 
de Motociclistas, 
Triciclistas e An-
tigomobilistas de 
Guaíra promete ser 
um grande sucesso 
e uma oportunida-

de incrível para os 
amantes de mo-
tos e veículos an-
tigos se reunirem 
e compartilharem 
suas paixões. Com 
a iniciativa conjun-

ta da Prefeitura de 
Guaíra e dos moto-
clubes locais Biker 
Powers e Os Zanga-
dos M.C., o evento 
será realizado nos 
dias 30 de setem-

bro e 1º de outu-
bro, no parque de 
Exposições Ademir 
Jovanini Augusto.

A programa-
ção será diversi-
ficada, com atra-
ções para todos os 
gostos. 

Entre os desta-
ques estão os shows 
das bandas Trecho 
Urbano, Hot Band, 
Neon, Los Amigos, 
TiaZicca, Marvivo 
e do Beco. Porém, a 
grande estrela será 
a Banda Lithium.
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* Médico de Família 
“Ajudo pessoas a encontrar sua melhor 

versão sem descuidar da saúde”.
CRM 202560
RQE 86952

drluiscngarcia
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* DR. LUIS GARCIA
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QUAL MELHOR EXERCÍCIO 
PARA O EMAGRECIMENTO? 

Alguns dizem que o mais 
importante é o exercício 
aeróbio, outros que é 
a musculação. Um 
estudo publicado em 
janeiro de 2022, avaliou o 
impacto do exercício no emagrecimento. 
Foram separados quatro grupos: um grupo 
que não realizou atividade física, um grupo com 
exercícios aeróbios, outro com musculação e 
um quarto grupo que combinava aeróbio e 
musculação. Todos os três grupos com exercícios 
perderam mais peso que o grupo controle e sem 
grandes diferenças entre eles. Porém, o grupo 
que realizou aeróbio e musculação preservou 
mais a massa muscular, reduziu mais a gordura 
visceral e melhorou a sensibilidade à insulina. 
Ou seja, exercícios que combinam a duas
modalidades são os mais benéficos à saúde 
durante o emagrecimento. Mas, não tenha 
dúvidas, o estudo foi claro em demonstrar que 
qualquer exercício físico é muito superior a não 
fazer nada. Então, o que você está esperando? 
Comece hoje a atividade que for mais do seu 
agrado e aproveite os benefícios à sua saúde.

COMO O ATO 
DE RANGER OS DENTES 
TEM RELAÇÃO COM 
A ANSIEDADE? 
1ª PARTE

Ao longo do seu dia, tente reparar 
se você se pega, de vez em quando, com 
as partes “de cima” e “embaixo” dos dentes 
fortemente apertadas uma contra a outra. 
Por vezes, essas pessoas também 
deslizam os dentes entre si, e 
podem também distribuir a tensão 
mais de um lado do que do outro. Essa 
é uma atitude involuntária e, por isso, pode 
ser difícil pegá-la a princípio. Mas vá tentando se 
conscientizar ao longo do dia, especialmente em 
momentos de maior tensão. O hábito de ranger 
os dentes pode estar associado a vários 
problemas, dentre eles a ansiedade e 
o bruxismo. O acúmulo de obrigações 
sociais, a preocupação excessiva e a rotina
intensa podem levar a um quadro de ansiedade, 
uma doença psicológica que, em geral, causa 
sudorese, aumenta a frequência de respiração e 
contribui para o hábito involuntário 
de ranger os dentes.

* Super ofertas 
da Farma Certa: Dorflex 
com 36 comprimidos R$25,45, 
Cloridrato de Fexofenadina 
antialérgico 60mg 
genérico R$26,46  
e muitas outras. 
Farma Certa fica no 
shopping e atende pelo 
WhatsApp 98156:9778.

* Marcelo Henrique Silva e 
Klicya Kellyn se casaram domingo 
as seis  da manhã em Jericoacoara 
na praia da Malhada. Era para ser 
apenas uma viagem de férias, mas 
o todo poderoso da Imperio Puro 
Malte surpreendeu a noiva, 
mas ela descobriu antes.

* Almoce hoje as delícias do 
cardápio do Samaúma e peça 
o Filé de Peixe (GRELHADO, COM LEGUMES NA 

MANTEIGA E ARROZ BRANCO) e pague R$33,00. 
Samaúma fica na 22 entre 39 e 
41 atendendo pelo 3322:7474 
WhatsApp 98128:7474. 
Ou peça pelo delivery.

* Acontece dia 22 no salão 
do Grêmio as 20h, o Concerto 
de Primavera com a Orquestra 
Sinfônica Municipal de...

...Barretos. Entrada será 
um litro de leite que será em prol 
do Fundo de Solidariedade 
de Barretos.

* Tome seu café da manhã 
na nova loja de conveniência 
do Auto Posto Berrrantão no 
Cristiano Carvalho. Tem pão de 
queijo quentinho, pão na chapa, 
lanche e o cafezinho, ou no Auto 
Posto Berrantão na Frade Monte.

Profissional show, dona do Salão 
Luiza, o mais chique e tradicional 
salão de Barretos, Paula Cruvinel Seconeli, 
aqui com o seu Weliton Seconeli 
e Matteo, recebeu seu titulo de 
Cidadã Benemérita de Barretos.

Marcelo Henrique Silva e Klicya Kellyn 
se casaram domingo as seis  da manhã em 
Jericoacoara na praia da Malhada. Era para 
ser apenas uma viagem de férias, mas o todo 
poderoso da Imperio Puro Malte surpreendeu 
a noiva, mas ela descobriu antes.

Francisco Lemos Radaeli de Figueiredo 
comemora seus oito e adora cinema e luta karatê 
e faz teatro e comemora com os pais dr. Rene Radaeli 
de Figueiredo e Paula Lemos.
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ABÓBORA GRATINADA 
COM CHARQUE

INGREDIENTES
300g de charque R$29,99kg 
que você encontra na Casa 
de Carne Boi Gordo, 1 
abóbora cabotia, 1 colher de sopa de 
manteiga e catupiry, 80ml de leite, 50ml 
de creme de leite, 10g de bacon e calabresa, 
muçarela para gratinarsal, azeite, cebola, alho, 
cheiro verde e pimenta à gosto

MODO DE PREPARO
Corte a tampa da abóbora e retire as sementes. 
Unte com fio de azeite e salpique sal fino por 
dentro. Enrole toda a abóbora no papel alumínio 
e deixe por 1h no forno a 180 graus. Depois de 
assada retire a polpa tomando cuidado para ela 
não rachar. Coloque a polpa no processador com 
pimenta do reino, manteiga, leite e creme de 
leite, fazendo um creme liso. Em uma panela 
coloque azeite, manteiga, calabresa, bacon, 
cebola e alho. Adicione o creme de abóbora e o 
catupiry, misture e coloque o creme na 
abóbora. Forno por mais 20 minutos e 
depois no modo grill para gratinar.

* Hoje das 18 as 20h ao 
vivo e direto do nosso estúdio 
Connect Produções no North 
Shopping, vai ao ar mais uma 
edição do podcast Connect 
Shopping e hoje vamos
estar com o adestrador de 
animais Renato Cezar Moreira 
que é  sargento da PM inativo 
desde 2015, pioneiro e fundador 
do canil da PM em Barretos, com 
curso pelo canil central da PM do 
Estado de São Paulo em 1996, 
bacharel em direito pela Unifeb, 
com participação em cursos com 
Max Macedo, com participação 
recente em curso de Imersão 
Reatividade e de guarda e 
proteção na escola...

...dogs_garage em 
São Paulo. Você assiste pelo 
Facebook, YouTube e Instagram. 
Siga o adestrador renatocezar80

* Construa o corpo do verão 
com Ozempic da Mil Fórmulas. 
Ele auxilia na perda de peso, 
promove saciedade, regula 
a glicemia evitando picos 
e melhora a função 
hormonal. Mil Fórmulas fica 
na 21 esquina 32 atendendo pelo 
3324:6802 ou 3325:1343 
WhatsApp 98176:6802.

* Para o casamento ser 
realizado são muitos detalhes: 
local, buffet, foto e vídeo, vestido, 
convites, doces, bolo, tudo isso 
com prazos a cumprir e 
orçamento a ser 
controlado. É fácil ficar 
estressado no meio de tantos 
itens já que os noivos geralmente
 têm outros compromissos, além 
do casamento, que também 
demandam tempo. Por 
isso os serviços de 
uma cerimonialista é 
muito importante. Dicas 
da cerimonialista Nenéia Baptista 
que atende pelo 3322:8263 
WhatsApp 98129:7843.

* Assista pelas rtedes sociais 
os programa Classe e Connect 
Produções.

O cirurgião plástico dr José Eberle Martins, agora faz parte do Grupo 
de Cirurgia Plástica do Hospital de Amor, e na foto está com Maria Bianca 
Lopes Moreira Dias Souza, Prof. Dr. Marcus Castro Ferreira, Cleyton Dias 
Souza e Lucas Machado Gomes de Pinho Pessoa. Dr. Jose Eberle 
Martins Filho faz parte deste seleto grupo há 13 anos.

O adestrador de animais, 
Renato Cezar Moreira, é nosso 
convidado das 18 as 20h ao 
vivo no podcast Connect 
Shopping.

Giulia Negrão Meinberg 
comemorou seus dez ao lado 
dos pais Carlos Meinberg Neto e 
Camila Jajah e dos irmãos Antenor, 
Zaiden e Giovana.
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