


 

Domingo, 1º de outubro de 2023

O presidente do Supremo...
... Tribunal Federal (STF), ministro Luís Roberto 

Barroso, disse não ver crise com o Congresso. A declara-
ção foi feita nesta sexta-feira (29), um dia após ele tomar 
assumir a presidência da Corte, e em um momento em 
que o Congresso tem feito investidas contra julgamentos 
e decisões do Supremo, como sobre a descriminalização 
das drogas para consumo próprio e sobre o aborto. 
Nesta semana, também foi aprovado projeto que cria um 
marco temporal para demarcação de terras indígenas, 
contrariando uma decisão do Supremo.

O período da licença...
... paternidade pode aumentar após o Supremo 

Tribunal Federal formar maioria para reconhecer a 
omissão do Congresso Nacional na regulamentação do 
benefício. Advogados trabalhistas pontuam que ainda é 
necessário a atuação do Legislativo para preparar estu-
dos, relatórios, pareceres e sugestões do melhor formato 
para possibilitar a concessão da licença paternidade, 
sem que haja reflexos negativos para os empregadores 
e aos trabalhadores. O pedido inicial realizado ao órgão 
superior decorria da necessidade do Congresso estipu-
lar um prazo para regulamentar a licença.

O Ministério da Gestão...
... e da Inovação em Serviços Públicos divulgou nes-

sa sexta-feira (29), a adesão de 20 órgãos e entidades ao 
Concurso Público Nacional Unificado, conhecido como o 
“Enem dos concursos”. De acordo com a ministra Esther 
Dweck, serão ofertadas 6.590 vagas no serviço público 
federal. A proposta é agilizar a contratação de servido-
res para repor a perda de 73 mil funcionários públicos 
ao longo dos últimos seis anos. A descentralização da 
realização das provas não tem relação com a lotação 
dos servidores. A maioria das vagas será destinada a 
Brasília, onde ficam as sedes centrais dos órgãos pú-
blicos federais.

As violações de direitos...
... no sistema prisional brasileiro deverão ser o 

primeiro caso a ser julgado pelo Supremo Tribunal 
Federal (STF) sob a gestão de Luís Roberto Barroso, 
novo presidente da Corte. O processo sobre o chamado 
“estado de coisas inconstitucional” dos presídios de-
verá ser pautado para uma sessão extraordinária do 
plenário na terça-feira (3). A informação foi revelada 
por Barroso nesta sexta-feira (29) durante entrevista 
a jornalistas no STF. O ministro também disse que fará 
uma “seleção adequada” dos cerca de 300 processos 
na fila para julgamento a fim de estabelecer a pauta de 
análises da Corte.

O Ministério da Fazenda...
... enviou uma consulta ao Tribunal de Contas da 

União para revisar a possibilidade de não pagar o piso 
constitucional da Saúde em 2023. Após a sanção da 
nova regra fiscal, em 31 de agosto, foi revogado auto-
maticamente o teto que suspendia a correção dos pisos 
atrelada à arrecadação do governo e os pisos da Saúde 
e Educação passaram a ser atrelados as receitas. No en-
tanto, para este ano, apenas a Educação teria condições 
de financiar o valor mínimo a ser pago com o orçamento 
disponível. Já a Saúde pode gerar um rombo de R$ 20 
bilhões nas contas do governo em 2023.

Em um mercado de...
... trabalho cada vez competitivo, é natural que os 

trabalhadores se questionem sobre a sua valorização 
profissional e se a sua remuneração está dentro do 
mercado. No Brasil, o salário é o principal fator que 
leva as pessoas a mudarem de emprego, segundo um 
estudo divulgado pela consultoria de recursos huma-
nos Michael Page. De acordo com a pesquisa, 84% das 
6.647 pessoas consultadas apontaram o salário como 
o principal motivador para aceitar uma nova oportu-
nidade de emprego. Além disso, 71% dos entrevistados 
indicam que o salário é o elemento mais importante no 
emprego atual.

Integrantes do governo...
... federal avaliam que a criação da pasta da Segu-

rança Pública está condicionada à ida do ministro da 
Justiça, Flávio Dino, para o Supremo Tribunal Federal 
(STF). Caso o presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
opte por outro nome para ocupar a vaga da ministra 
Rosa Weber na Corte, interlocutores veem como “muito 
difícil” que a segurança pública deixe o guarda-chuva de 
Dino. Além de Dino, também são cotados para o STF o 
advogado-geral da União, Jorge Messias, e o presidente 
do Tribunal de Contas da União (TCU), Bruno Dantas.

Uma pesquisa realizada...
... pela Quaest aponta que 41% dos brasileiros 

gostariam de mudar de país por causa da polarização 
política. O levantamento “O que esperar do Brasil?” faz 
uma análise, com base em dados colhidos até junho 
deste ano, sobre “como a polarização divide famílias, 
compromete empresas e desafia o futuro do país”. O 
levantamento “O que esperar do Brasil?”, obtido pela 
CNN, faz uma análise, com base em dados colhidos até 
junho deste ano, sobre “como a polarização divide famí-
lias, compromete empresas e desafia o futuro do país”.

PEDIDO A DEUS
se seu filho, e Deus não o 
havia atendido. 

Perguntei-lhe então: 
- qual o tipo de fé é a sua. 
Você propôs uma barga-
nha com Deus, dizendo 
salve meu filho senão 
viro a costas ao Senhor. 
Essa a sua fé! Cristo por 
muitas vezes disse: 
“A tua fé te curou. 
” Mas a verdadeira 
fé, não um acordo. 
Deus sabe o que é 
melhor para você 
e sua família. Sabe 
se seu pedido pode 
e deve ser atendido, ou 
não, porque tem a vi-
são do futuro que falta a 
nós outros. Em verdade 
quando vou pedir alguma 
coisa ao Criador digo: - 
coloco em tuas mãos o 
meu problema, peço a 
sua ajuda, faça de acordo 
com sua vontade. 

Ele pesará o que é 
melhor, atender o meu 
pedido, dar uma saída al-
ternativa ou não atender 
porque atendendo pode-
rá me trazer problemas 
no futuro. Atendido ou 
não continuo acreditando 
com fé esperança e amor. 

Fé não é barganha, 
não e toma lá dá cá, não é 
fazer peregrinação à Apa-
recida do Norte, não é fa-
zer jejum, não é participar 
de retiro religioso. Tudo 
isso é uma demonstração 
mundana de nossa fé, mas 
a fé verdadeira é silencio-
sa, brota em nossa alma 

e é indelével, é eterna e 
muito mais solida que 
qualquer rocha. 

Não se abala com um 
tropeço, pelo contrário 
torna-se mais forte, vi-
brante e soberana. O resto 
são manifestações mun-
danas, importantes sim, 

mas não expressam 
a verdadeira fé. 

Não sei se con-
venci  meu ami-
go, mas fiz ver-lhe 
que fé é crer no 
que não se vê acei-
tar o que muitas 

vezes discordamos e 
seguir em frente certo 
de que Deus nos acom-
panha protege e guia 
vinte e quatro horas 
por dia. Desejo um final 
de semana regado à fé e 
bênçãos de Deus a todos 
meus irmãos.

Bom dia, Barretos.
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Uebe Rezeck
médico

Bom dia, Barretos!
Conversando com um 

amigo, o mesmo dizia que 
antes era muito apegado 
a Deus e religioso prati-
cante. Mas agora se tor-
nara ateu de carteirinha. 
Intrigado, questionei o 
que o teria levado a to-
mar tal decisão. Relatou 
que sempre foi devoto e 
cumpria as obrigações 
religiosas, mas que Deus 
havia falhado com ele, 
quando pediu que salvas-

“Deus sabe o que 
é melhor para você 

e sua família. ”

APLICATIVO FACILITA COMPRAS EM SUPERMERCADOS

INTENÇÃO DO PAPA PARA OUTUBRO: PELO SÍNODO

ORAR  PELA  IGREjA  COM  SANTA  TERESINhA

(Por: Pe. Lucas Reis Pereira - S. Lourenço-MG)

  

  

A Igreja estabeleceu 
que a festa de Santa Tere-
sinha fosse celebrada no 
primeiro dia de outubro. 
Sua morte - dies natalis 
- dia de seu nascimento 
para o céu é 30 de se-
tembro, mas nesse dia a 

Igreja celebra o grande 
São Jerônimo. A festa de 
Santa Teresinha abre o 
mês dedicado à missio-
nariedade, ela que foi 
proclamada, junto com 
São Francisco Xavier, pa-
trona de todas as missões 

da Igreja. Assim, neste 
mês ela nos anima a reno-
var o ardor missionário 
que deve chamejar no 
coração de todos os que 
seguem o Senhor Jesus.

Quem ama a Jesus de 
fato quer torná-lo amado 

a cada vez maior o núme-
ro de pessoas. 

Porque o amor verda-
deiro é como uma chama 
ardente no interior da 
pessoa, que nela gera a 
energia de pôr os pés a 
caminho.

O avanço da tecno-
logia tem tornado nos-
sas vidas mais fáceis 
em muitos aspectos, e 
as compras em super-
mercados não ficam de 
fora. Um novo aplicativo 
chamado “Compre Fácil” 
promete revolucionar a 
experiência de compra 
nos supermercados, tra-
zendo mais praticidade 
e economia de tempo 
aos consumidores.

O “Compre Fácil” 
funciona vinculando o 
carrinho de compras 
do cliente a uma conta 
no aplicativo por meio 
de um leitor RFID, um 
recurso que permite a 

comunicação simples 
entre dispositivos que 
estão a uma certa dis-
tância. Dessa forma, à 
medida que os produtos 
são colocados no carri-
nho, eles são automa-
ticamente adicionados 
à lista de compras no 
aplicativo pelo leitor. 
O cliente pode acompa-
nhar em tempo real o 
que já foi adicionado ao 
carrinho e o valor total 
da compra, sem precisar 
tirar tudo para passar no 
caixa no final.

Além de poupar o 
tempo gasto na fila do 
caixa, o aplicativo tam-
bém registra o histórico 

de compras do usuário, 
permitindo que ele con-
sulte depois o que com-
prou, quanto gastou e 
em qual estabelecimen-
to realizou cada compra. 
Outra vantagem é que, 
como cada produto é 
identificado individual-
mente, fica mais difícil 
o furto, já que a retirada 
não autorizada também 
é detectada.

Para os supermerca-
dos, a solução também é 
bem-vinda, pois permite 
identificar com precisão 
os produtos mais procu-
rados pelos clientes em 
cada loja. Assim, é possí-
vel otimizar os estoques 

e investir nos itens de 
maior saída.

O  p r o t ó t i p o  d o 
“Compre Fácil” foi tes-
tado e mostrou bons re-
sultados. A expectativa 
é que em breve o apli-
cativo esteja disponível 
para download gratuito 
nas lojas virtuais, revo-
lucionando a experiên-
cia de compra nos su-
permercados com mais 
praticidade e economia 
de tempo.

Anthony George da Conceição, 
Bruno Ono de Moraes e

André Luiz Zanon
Curso de Sistemas de Infor-

mação da Faculdade Barretos

Rezemos pela Igreja, 
para que adote a escuta 
e o diálogo como estilo 
de vida em todos os ní-
veis, deixando-se guiar 
pelo Espírito Santo em 
direção às periferias do 
mundo.

 Ainda estamos 
vivendo as alegrias e 
esperanças do Sínodo, 
instrumento que vai au-
xiliar a Igreja de Jesus 
Cristo a se atualizar no 
Espírito Santo, usando 
do diálogo como ferra-
menta necessária para 
este novo tempo. A Igreja 
em todos os tempos sem-
pre viveu sob esta dupla 
atitude: escutar e dia-
logar. Engana-se quem 
pensa que a Igreja nunca 
fez esses exercícios. O 
escutar está diretamente 
relacionado com a ação 
do Espírito Santo e, por 
consequência, a procla-
mação da Palavra, essa 

mesma Igreja é guardiã 
e serva. Assim, instru-
ída pela Palavra, essa 
mesma Igreja poderá 
enfrentar, no diálogo, 
as diversas situações da 
modernidade.

 O diálogo tam-
bém deve estar sob a 
sombra do Espírito, caso 
contrário, esse pode se 
tornar algo anacrônico, 
ultrapassado e sem al-
cance algum. O diálogo, 
como nos pede a prece 
do Papa, não pode ser 
um momento da Igreja, 
mas um jeito de ser. To-
memos por base nossas 
comunidades paroquiais 
em suas forças vivas. 
Acredito que muitos dos 
nossos leitores partici-
pam da vida pastoral de 
sua paróquia e sabem 
muito bem como é gra-
tificante e frutuoso um 
serviço pastoral que sur-
ge da escuta e do diálogo.

O desejo primordial 
do Sínodo é fazer com 
que a Igreja recupere 
com mais proprieda-
de essas dimensões, de 
que falamos acima. Não 
que as tenha perdido, 
mas que ficam um pou-
co guardadas. Escutar 

e dialogar não é abrir 
mão dos valores funda-
mentais revelados por 
Deus. Escutar e dialogar 
não é se anular diante da 
opinião do outro. Escutar 
e dialogar são atitudes 
para os maduros na fé, 
que compreenderão.
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Mulher é vítima de golpe com promessa
 de rendimento alto 

Ladrões com moto abordam vítima 
no bairro Paulo Prata e roubam celular

Furto de celular em interior de veículo

Motorista é agredido após se envolver 
em acidente na Avenida das nações

Santos e Vasco entram em campo desesperados 
pela vitória para espantar a crise 

Palmeiras encara Bragantino pensando 
na Libertadores 

Domingo, 1º de outubro de 2023

Os policiais militares 
da Força Tática, sargento 
Rivas e soldado Matheus, 
apresentaram na delegacia 
o adolescente A.H.B.C., 17 
anos, sendo ainda apreen-
didos dinheiro, celular e 
cocaína.

Segundo consta, a equi-
pe efetuava patrulhamento 
pelas ruas do bairro Ze-
quinha Amêndola, ocasião 
em que passaram pela Rua 
Nagib Farah Kehdi, e vi-
sualizaram o menor, que 
ao perceber a presença 
da viatura policial passou 
a se comportar de forma 
suspeita.

Em determinado mo-
mento, com sua mão es-
querda, o adolescente ar-
remessou para o interior 
de uma casa algo que trazia 
consigo, momento em que 
foi feita a sua abordagem.

Em revista pessoal os 
policiais encontraram den-

tro da cueca do adolescente 
uma sacola contendo 39 
pinos com cocaína, R$17,00 
em dinheiro e em seu bolso 
havia um aparelho celular.

Verificando o quintal 
da casa os militares en-
contraram mais dois kits 
com 15 pinos de cocaína 
em cada, ocasião em que o 
adolescente foi indagado e 
confessou que estava exer-
cendo o tráfico de drogas, 
vendendo cada pino ao va-
lor de R$10,00, informando 
ainda não saber o nome da 
pessoa que lhe forneceu a 
droga.

Foi dada voz de apreen-
são ao adolescente infrator 
e na delegacia sua apre-
ensão foi ratificada, sendo 
ele levado para o CAIP da 
cidade de Araraquara, onde 
permaneceu a disposição 
da Justiça, sendo o dinhei-
ro, droga e demais objetos, 
devidamente apreendidos.

A vítima P.R.S.R., 23 
anos, foi apresentado na 
delegacia pelos policiais 
militares, cabos Fermino e 
Roberta, tendo os policiais 
informado que eles foram 
acionados pelo COPOM a 

comparecerem até a Aveni-
da João Baroni, cruzamento 
com a Jerônimo Alves Pe-
reira, bairro Paulo Prata, 
para prestarem atendi-
mento a uma ocorrência 
de roubo.

Vítima de estelionato, 
uma senhora de 75 anos in-
formou na delegacia que ela 
recebeu uma ligação de um 
número não identificado, 
onde o atendente se identi-
ficou como funcionário do 
banco onde a vítima recebe 
seu benefício, e ele queria 
que ela confirmasse ou não 
uma transação Pix no valor 
de R$4.992,00. 

A vítima então escla-
receu que desconhecia o 
referido Pix, e foi orientada 
pelo atendente a acessar o 
aplicativo do banco e em 
seguida ela foi seguindo as 

orientações dele que seria 
para cancelar a transferên-
cia do dinheiro.

Ocorre que por ter di-
ficuldade para fazer transa-
ções bancárias, a vítima foi 
orientada ir à agência para 
validar a senha alterada pelo 
aplicativo, e quando ela este-
ve na agência, tomou conheci-
mento que durante o contato 
telefônico foi feita uma trans-
ferência bancária via Pix para 
um desconhecido, no valor 
total de R$2.999,02, tendo a 
idosa afirmando que não sa-
bia que fez tal transferência, 
caracterizando o golpe.

Uma senhora de 67 anos 
noticiou na delegacia que ela 
recebeu um contato que se-
ria de uma suposta empresa 
lhe oferecendo investimen-
tos com juros fabulosos, 
momento em que a vítima 
se interessou e ao efetuar 

contato, foi informada que 
poderia investir a quantia 
de R$1.000,00 e receberia a 
quantia de R$ 6.000,00 em 
apenas 12 horas.

Diante da proposta, a 
vítima, apenas para testar, 
efetuou um Pix no valor de 

R$ 300,00, ocasião em que, 
por não ter investido o valor 
de R$1.000,00, a “empresa” 
solicitou que a vítima efe-
tuasse mais investimentos 
com valores considerados, 
fato este que não foi efetu-
ado.

Passado o período de 12 
horas a vítima percebeu que 
não foi creditado nenhum 
valor em sua conta, mo-
mento em que percebeu que 
estava caindo em um golpe 
e não mais enviou qualquer 
quantia.

Na delegacia esteve o 
C.H.S.G., 23 anos, e em relato 
ele afirmou que por volta das 
14h30, estaria conduzindo o 
seu veículo quando foi reali-
zar a rotatória localizada na 
Avenida das Nações, sentido 
ao bairro Christiano Car-
valho/Vida Nova, e acabou 
não vendo uma ciclista que 

estava de bicicleta fazendo 
a rotatória, vindo a acertar 
a ciclista com o seu veículo.

Assim que percebeu o 
que ocorreu, ele estacionou 
o seu veículo para prestar 
socorro a pessoa acidenta-
da, sendo a mãe da ciclista 
informada sobre o acidente, 
e ela logo chegou ao local, 

todavia logo após o pai da 
ciclista também chegou no 
local e partiu para cima do 
motorista, o agredindo com 
puxões de cabelo, socos e 
chutes e o indagando como 
ele não havia visto sua filha 
na rotatória. 

A vítima informa que 
o autor apenas parou de 

agredi-lo depois que as 
pessoas que estavam na 
rua buscaram separar os 
dois, momento em que a 
vítima deixou o local e com-
pareceu na delegacia para 
buscar uma orientação do 
que deveria fazer, sendo o 
caso registrado como lesão 
corporal.

Na delegacia esteve um 
homem de 45 anos, relatou 
as 7h26 ele estacionou o seu 
veículo na Avenida 3, bairro 
Fortaleza, deixando seu celu-

lar no interior do carro, pró-
ximo da alavanca do câmbio 
e deixando o vidro da janela 
do motorista parcialmente 
aberto, tendo em vista que sua 

filha de 8 anos ficou no carro.
Cerca de dois minutos 

depois a vítima retornou e 
constatou que pessoa des-
conhecida havia furtado o 

seu aparelho celular, sendo 
verificado que o local possui 
câmeras de monitoramento 
que podem auxiliar nas in-
vestigações.

Adolescente é detido vendendo 
cocaína no Barretos II

Idosa cai em golpe, efetua Pix 
e perde 3 mil reais

Amigos

“Quer saber quantos amigos 
você tem? Dê uma festa.

Quer saber a qualidade deles? 
Fique doente.”

Tempo

“Aproveite cada minuto, 
porque o tempo não volta. 
O que volta é a vontade 
de voltar no tempo...”

Para refletir

“Acredite, você tem forças
 para chegar onde quiser. 

Basta querer.”

Para refletir

“A verdade é que todo mundo 
vai te machucar, você só tem 

que escolher por quem 
vale a pena sofrer.”

Ayrton Senna

CEMITÉRIO MUNICIPAL
25.09 Paulo Cardoso  72 anos  
25.09 Rosaria Aparecida Zanucci de Queiroz  84 anos 
25.09 Antônio Causim  79 anos  
25.09 Kazuko Oda  99 anos 
25.09 Francisca Oliveira Cintra  81 anos
26.09 Sandro Aurélio de Souza   57 anos
26.09 Jandete Brenand da Silva  73 anos  
27.09 Alice Barbara  79 anos
27.09 Odete dos Santos Vieira  88 anos
27.09 José Ribeiro da Silva  74 anos  
27.09 Walter Fortunato da Silva  71 anos  
27.09 Jonna Silveira Brandão  96 anos  
27.09	 Valdonir	Martins	da	Silva	 	 79	anos	 
27.09 Maria das Dores da Silva  55 anos
29.09 Orlando Donato            102 anos 
29.09 Geraldo Adolfo Coronado  74 anos  
30.09	 Fernando	César	Galletti	 	 53	anos

MEMORIAL JARDIM DAS OLIVEIRAS
21.09	 Antonia	Ventola	Maretto	 	 94	anos
21.09 Zenilda Dias  57 anos
22.09 Lucy Dora Peres Trovo  80 anos
27.09 Maria Rosaria Chaves  89 anos  
27.09 Silvia Andrade  93 anos
28.09 Terezinha Ferreira de Oliveira Vieira  77 anos
30-09 Joaquina Rodrigues Dias de Melo  69 anos

O Santos faz uma cam-
panha ruim no Campeo-
nato Brasileiro e amarga 
a 18ª colocação estando 
na zona do rebaixamento, 
sendo este um fraco de-
sempenho e que tem tra-
zido muita preocupação a 
sua torcida, e nem mesmo 
os jogos em casa tem tra-
zido confiança, pois neste 
campeonato o Santos mais 

empatou do que venceu na 
Vila Belmiro. 

Como mandante, fo-
ram 12 jogos, com apenas 
quatro vitórias, cinco em-
pates e três derrotas, com 
um total de 18 gols feitos 
e 18 sofridos e aproveita-
mento de 47,2%.

Em sua história no 
Campeonato Brasileiro, o 
pior aproveitamento do 

Peixe havia sido ano pas-
sado, e com jogos sendo re-
alizados na Vila Belmiro e 
na Arena de Barueri, o time 
santista conquistou 29 dos 
57 pontos que marcou, 
tendo um aproveitamento 
de 50,8%, enquanto que 
neste ano, a equipe caiu 
de rendimento e mantém 
a pior sequência até então.

Cont udo,  o  S a nt os 

pode melhorar neste final 
de semana, a começar se 
vencer o Vasco na Vila Bel-
miro, pela 25ª rodada, em 
confronto marcado para 
acontecer às 16h de hoje.

Atualmente o time da 
Vila é o 18° colocado na 
tabela com 24 pontos so-
mados e entra em campo 
em um confronto direto 
contra o Gigante da Colina.

Após conseguir um em-
pate contra o Boca Juniors 
na quinta-feira (28), em 0 
a 0 pela Libertadores da 
América, o Palmeiras co-
meçou a preparação para 
mais uma semana decisiva 
nas Alamedas do Palestra 
Itália.

Por ainda acreditar ser 
possível erguer mais uma 
taça do Brasileirão, o torce-
dor Alviverde deverá ir hoje 
até a cidade de Bragança 
Paulista para apoiar o time 
diante do forte e organi-
zado Bragantino, que está 
em 4º lugar e a apenas dois 
pontos atrás do Verdão, que 
começa a ver sua posição na 
tabela ficar ameaçada.

Seja como for, o Pal-

meiras ainda só depende 
de si para se manter na 
condição de vice-líder, mas 
também é inegável que o 
time, na busca por manter 
o alto nível, tem se des-
gastado.

Por sua vez, e sem ter 
preocupações com Liberta-
dores ou Copa Sul-America-
na, o Bragantino tem uma 
equipe muito sólida e cheia 
de raça, e como jogará ao 
lado de sua torcida, deverá 
ser uma parada difícil para 
o time de Abel Ferreira, que 
deverá entrar em campo 
com uma formação alter-
nativa, tendo em vista que 
os jogadores terão apenas 
quatro dias para descan-
sar até o embate decisivo 

contra o Boca Juniors, no 
Allianz Parque. 

Apesar de jogar hoje 
contra o Bragantino, o 
torcedor do Palmeiras já 

aguarda ansioso pela che-
gada da quinta-feira e a 
chance de chegar em mais 
uma final de Libertadores 
da América.

jOGOS DE hOjE
Campeonato Brasileiro

No local  foi  manti-
do contato com a vítima 
P.R.S.R., e em relato ele 
informou que trafegava 
com sua motocicleta pela 
Avenida João Batista da 
Rocha, e ao parar o veículo 
para verificar o endereço 
de sua amiga, foi abor-
dado por dois indivíduos 
desconhecidos, os quais 
ocupavam uma motocicle-
ta, aparentemente, modelo 

Honda CG, cor preta, sem 
placa, estando o condutor 
trajando camisa preta a o 
garupa trajando uma blusa 
azul clara.

O condutor da motoci-
cleta, em posse uma arma 
de fogo que aparentava ser 
uma pistola, anunciou o 
roubo, subtraindo o celular 
da vítima, fugindo do local 
logo em seguida, tomando 
rumo ignorado.
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Médico oftalmologista enfatiza 
cuidados essenciais com a saúde 

ocular durante a primavera

Município regulamenta concessão 
de insalubridade para servidores

Unidades Básicas de Saúde realizam 
coleta de Papanicolau 

Cerimônia encerra a 34ª edição 
dos jogos da Primavera amanhãOutubro Rosa: Prefeitura reforça sobre 

importância de se prevenir o câncer de mama

O início da primavera, 
estação mais florida do 
ano, acende um alerta para 
alguns cuidados necessá-
rios. Com a liberação do 
pólen de árvores e plantas, 
ficamos mais propícios aos 
aparecimentos de alergias e 
problemas oculares.

O médico oftalmolo-
gista da rede municipal 
de saúde, Tomás Teixeira 
Pinto, orienta sobre cuida-
dos que devemos ter nessa 
época do ano.

“Na primavera há um 
aumento dos quadros alér-
gicos de uma forma geral, 
incluindo os que afetam 
os olhos. Pessoas que têm 
outras doenças alérgicas 
como rinite, dermatite e 
asma são mais suscetíveis 
às manifestações alérgicas 
oculares”, explica.

Dr. Tomás esclarece 
que a conjuntivite alérgica 
é uma condição comum du-
rante a primavera, e pode 

ter diferentes apresenta-
ções, e costuma cursar com 
vermelhidão, coceira e la-
crimejamento recorrentes 
ou constantes. Uma outra 
condição comum na prima-
vera, de acordo com ele, é o 
olho seco, que se torna ain-
da pior devido às condições 
climáticas. 

Para evitar ou amenizar 
as condições alérgicas, o 
médico orienta manter uma 
boa higiene dos ambientes 
e das mãos, para evitar o 

acúmulo de poeira e o con-
tato de agentes que pioram 
a alergia com os olhos, boca 
e narina. 

“Em alguns casos, pode 
ser necessário remover ob-
jetos que acumulem poeira 
como tapetes, cortinas e 
bichos de pelúcia. Caso es-
teja sentindo algum desses 
sintomas, o médico oftalmo-
logista deve ser procurado 
para fazer o diagnóstico e 
tratamento adequados”, 
orienta.

A Prefeitura de Barre-
tos, por meio da Procura-
doria Geral, editou súmula 
administrativa para sanar 
divergências de enten-
dimento a respeito da 
insalubridade no serviço 
público municipal.

A prefeita Paula Le-
mos cita como exemplo 
o pagamento aos profis-
sionais que atuam nas 
cozinhas escolares. “Nós 
sempre trabalhamos a fa-
vor das pessoas, pois nos-
sa missão é cuidar delas. 
Tanto que conseguimos 

aprovar na Câmara um 
Projeto de Lei que sumula 
essas questões, para que 
todas as pessoas possam 
receber quando estão em 
situações insalubres. Esse 
é nosso compromisso: 
buscar a justiça sempre, 
com muito amor”, disse.

De acordo com o pro-
curador geral do muni-
cípio, Rafael Madureira 
dos Anjos, a súmula é 
resultado de um trabalho 
que vem sendo desen-
volvido desde o mês de 
março. Não é uma tarefa 

fácil. É um trabalho árduo 
que envolveu diversos 
servidores e secretarias, 
para conseguirmos fazer 
o melhor para os servi-
dores: garantir a saúde 
do trabalhador, investir 
no servidor, valorizá-los 
para possam prestar um 
serviço excelente para a 
população, sempre dentro 
da legalidade”, completou. 

A decisão consta em 
Súmula Administrativa 
publicada na Folha de 
Barretos, edição desta 
sexta-feira (29).

A Prefeitura de Barre-
tos, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, reforça 
a conscientização sobre a 
importância da prevenção 
do câncer de mama e mo-
numentos e prédios públi-
cos recebem iluminação 
especial em referência ao 
Outubro Rosa. 

Ao longo do mês, ações 

de conscientização serão 
desenvolvidas nas unidades 
básicas de saúde (UBSs). As 
mulheres entre 40 e 69 anos 
podem realizar o exame de 
mamografia entrando em 
contato diretamente com o 
Instituto Prevenção do Hos-
pital do Amor, pelo WhatsA-
pp (17) 3321-6626 ou tele-
fonar para (17) 3321-6600, 

de segunda a sexta-feira, das 
8 às 17h. 

Basta entrar em con-
tato, não havendo necessi-
dade de passar por médico 
ou ter encaminhamento. 
Mulheres entre 40 e 59 anos 
devem realizar a mamogra-
fia uma vez ao ano e as que 
têm entre 60 e 69 devem 
fazer a cada dois anos.

Ao longo do mês de 
outubro, as UBSs do mu-
nicípio realizam exame de 
coleta de Papanicolau, que 
previne o câncer de colo 
de útero.  O exame deve 
ser feito por mulheres 
entre 25 e 64 anos. Para 

realizar a coleta, pode-
-se procurar uma UBS ou 
obter mais informações 
com Agente Comunitário 
de Saúde (ACS), no caso 
de bairros atendidos por 
Estratégia de Saúde da 
Família.

A secretária interina 
de Saúde, Graça Lemos, 
destaca que, nas faixas 
etárias específicas, os exa-
mes podem ser realizados 
sem a necessidade de pas-
sar antes por consulta mé-
dica ou encaminhamento.

A cerimônia de encer-
ramento da 34ª edição dos 
Jogos da Primavera, pro-
movido pela prefeitura da 
Estância Turística de Barre-
tos, por meio das secretarias 
municipais de Esporte e 
Lazer e Educação, será re-
alizada amanhã (2), às 19h, 
no auditório do Complexo 
Educacional Amador Alves 
de Queiroz.

De acordo com a orga-
nização do evento espor-
tivo, durante a solenidade 
serão entregues os troféus 
aos vencedores da com-
petição, que contou com a 
participação de alunos de 
35 escolas, entre estaduais, 
municipais e particulares, 
além do Instituto Federal.

As disputas ocorreram 
em diversas modalidades: 

Atletismo, Basquete, Da-
mas, Futebol, Futsal, Hande-
bol, Jiu-Jitsu, Jogos Lúdicos 
(cabo de guerra e queima-
da), Judô, Natação, Tênis de 
Mesa, Vôlei, Vôlei Adaptado, 
Vôlei de Praia e Xadrez, nas 
categorias mini (08 e 09 
anos), fraldinha (10 e 11 
anos), pré-mirim (12 e 13 
anos), mirim (14 e 15 anos) 
e infantil (16 e 17 anos).
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Um inacreditável fim 
de partida, revelou na úl-
tima semana, o que nem 
os amigos mais próximos 
da medalhista de ouro e 
bronze nas Olímpiadas, 
Walewska, poderiam ima-
ginar: a morte da atleta, 
motivada por hipótese de 
suicídio.

Após uma declaração 
de amor e dor, feita, por 
vídeo, pela apresentadora 
e amiga Glenda Kozlowski, 
fica clara a surpresa em 
descobrir que a mineira de 
43 anos, estaria sofrendo 
dessa comorbidade.

Problema esse que, 
infelizmente, muitos ainda 
confundem com desâni-
mo, preguiça, desinteres-
se, problema espiritual, 
entre outros.

Relatos dão conta de 
que a campeã olímpica 
enfrentava a dor de um 
processo de separação, o 
que pode ter culminado 
em um luto romântico que 
pode ter estimulado a de-
pressão, apesar de amigos 
declararem que, a amiga 
não dava nenhum sinal 
de que vivia episódios de-
pressivos, por ser sempre 
alegre e espirituosa. Um 
verdadeiro choque, pois 
muitas pessoas convivem 
com a depressão sem sa-
ber ao certo o que se passa.

Outros não falam 
sobre o que sentem por 
medo dos julgamentos. 
Tanto que, confundir os 
sinais e sintomas, faz par-
te de uma sociedade que 
ainda se esquiva da busca 
pelo autoconhecimento, 
capaz de desmistificar a 
doença e favorecer uma 
vida mais equilibrada e 
saudável para quem se 

depara com os efeitos no-
civos provocados por essa 
dor emocional.

Mas como identificar 
os sinais da depressão? a 
intensidade e frequência 
com que se sente desani-
mado, estagnado e sem 
ânimo, são os fatores prin-
cipais para identificar que 
algo está errado.

 Essa sensação de apa-
tia de forma contínua, por 
um longo período, sem 
qualquer motivo aparente, 
não é normal e pode ser in-
dicativo de depressão sim.

Além disso, a falta 
de dopamina, um neu-
rotransmissor ligado à 
sensação de prazer, pode 
estar em baixa produção 
no organismo. A sensa-
ção de que tudo parece 
monótono e exaustivo, 
pode levar à necessidade 
de isolamento, uma fal-
ta de alegria, excesso de 
pensamentos negativos, 
vontade de permanecer 
na cama e um constante 
desalento. Ou seja, tudo se 
torna um grande desafio.

Os principais sinais 
são: sentir-se culpado por 
estar desanimado, en-
quanto os outros parecem 
normais; mal levantou da 
cama e já quer voltar para 
ela; começa a descuidar 
da sua aparência ou não 
se importar mais com a 
alimentação adequada; O 
bom humor das pessoas 
parece não fazer sentido e 
pode causar até irritação; 
tem vontade de abando-
nar objetivos que antes 
eram motivo de alegria; 
perde rapidamente o foco 
e a concentração, o que 
traz um sentimento de 
inutilidade; o cansaço fí-

sico e psicológico são tão 
grandes que se questio-
na se não está doente de 
outra coisa; tem visto ou 
se comunicado cada vez 
menos com pessoas que 
foram sempre importan-
tes na sua vida; e se for 
confrontado com qualquer 
problema que precisa re-
solver, começa a pensar 
que gostaria “de sumir”, 
para não ter que lidar com 
tal situação.

Porém, é importante 
frisar que a depressão 
é tratável e sem auxílio 
psicológico e psiquiátrico, 
fica mais difícil encarar 
todos esses sintomas, in-
dependente do que se 
está vivendo, seja um luto 
romântico ou qualquer 
outro desafio. Só através 
da aceitação de nossos 
altos e baixos, podemos 
encontrar ferramentas 
para reconstruir o equi-
líbrio e evitar ideações 
suicidas, provocadas pela 
depressão.

Portanto, a triste par-
tida de Walewska reforça 
a necessidade de se fa-
lar mais sobre o tema. É 
preciso estar claro que 
ter depressão não é estar 
tristinho, é estar doente. 
Depressão é coisa séria e 
se não tratada pode levar 
a consequências irrever-
síveis.

Por isso é fundamen-
tal, prestar atenção em 
como reagimos às nossas 
necessidades e emoções, 
fingir que elas não estão 
ali só vai deixá-las mais in-
tensas e provocar adoeci-
mento físico e emocional. 

Dra. Andréa Ladislau
 Psicanalista

Walewska e a perda da luta pela vida para 
um inimigo silencioso – A depressão

Olá!
A síndrome da ap-

neia do sono é caracte-
rizada por paradas res-
piratórias de mais de 
dez segundos durante 
o sono, relacionadas 
com a diminuição da 
oxigenação do sangue 
durante a noite. Tal 
distúrbio afeta cerca 
de 30% da população 
brasileira adulta. Em 
populações de risco 
para apneia do sono, 
como obesos e hiper-
tensos, a prevalência 
pode ser ainda maior.

Esse  p rob lema 
ocorre quando o ar 
não consegue chegar 
até os pulmões duran-
te o sono, devido ao 
fechamento da gargan-

ta por períodos curtos 
de tempo, o que causa 
pausas na respiração. 
O excesso de peso é o 
principal desencadea-
dor da apneia.

O problema disso 
tudo, é que além de 
ser responsável por um 
sono de má qualidade 
e sonolência diurna, a 
apneia promove múl-
tiplos efeitos sobre o 
coração. Primeiro por-
que há queda da oxi-
genação do sangue, o 
que ocasiona aumento 
da frequência cardíaca 
e da pressão arterial. 
Somente depois de al-
guns segundos sem 
oxigenação, quando o 
indivíduo desperta, é 
que acontece a desobs-
trução da garganta com 
retorno da oxigenação 
para o nível normal.

As quedas e retoma-
das súbitas da oxigena-
ção do sangue diversas 
vezes ao longo da noite 
são os principais gati-

Apnéia do sono e coração: 
qual a relação?

lhos para o desenvol-
vimento de doenças do 
coração e vasos, como 
aterosclerose, cresci-
mento do coração e 
pressão alta. 

O diagnóstico da 
apneia do sono é base-
ado na história clínica, 
exame físico e teste 
de registro do sono 
(polissonografia). Os 
sinais e sintomas mais 
comuns da doença são 
roncos, apneias teste-
munhadas e sonolên-
cia excessiva diurna. A 
apneia do sono é uma 
enfermidade séria. Se 
você reconhece os sin-
tomas, ou presencia os 
mesmos em alguém, 
procure um médico o 
quanto antes.

Um ótimo domingo 
e até o próximo!

Daniele Rezek  
Cardiologista  
CRM 145.887 
RQE 64.850
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* Talita Boisar, gestora 
da Emedic Center St Peter 
Medical Center North Shopping 
e unidade Frutal, vai estar com a 
gente amanhã das 18 as 20h ao 
vivo no podcast Connect 
Shopping para falar 
sobre o seu centro médico 
e diagnostico. O programa é 
transmitido pelo Facebook, 
YouTube e Instagram.

* Que tal apreciar uma 
deliciosa torta de frango 
com requeijão? Então passe na 
La Maison mais próxima e peça 
a sua. As tortas congeladas são 
fáceis de transportar, 
disponível nos 
tamanhos pequeno 
500g, e o grande 1,5kg que 
é ideal para dividir com toda a 
família. E o melhor, você encontra 
em diversos sabores deliciosos e 
em todas as lojas.Tem La Maison 
na 23 esquina 16, na 22 esquina 
15, na 18 esquina 1 e na 
avenida João Baroni, 998.

* O produtor Flavio Jacob 
participa dia nove do Ícones da 
Moda, dia 10 do Barretos Fashion 
Show como dono do casting...

...de modelos e faz a 
produção executiva e dia 
11 faz na Estação Cultura o 
seu concurso Garoto 
Garota Estudantil.

* Hoje é dia dos deliciosos 
assados da Casa de Carne Boi 
Gordo. Frango recheado R$55,00, 
rocambole de carne R$80,00, 
lombo R$75,00, costela 
recheada R$85,00 e 
carnes nobres para um 
delicioso churrasco. Casa de 
Carne Boi Gordo fica na 4 esquina 
31 atendendo pelo 3322:0221 
WhatsApp 98831:4030.

* Instagram do Planeta 
Animal acaba de registrar a 
marca de 3K de 
seguidores.

* O presidente da ValeTV, 
dr. Edinho Flausino Junior, 
o vice Vitor Marques Junior e 
Allan Sgorlon que faz parte 
da diretoria, querem que 
os programas Connect 
Shopping e principalmente o 
Classe passam a ser transmitido 
também pela 
ValetTV.

* Almoce na Paty Bistrô 
e peça o linguine ao limone 
com molho branco e camarão e 
pague R$69,00. Paty Bistrô fica 
na avenida José Ducati, 179, ou 
peça pelo delivery WhatsApp 
99109:3122.

* Acontece dia 25 de 
novembro as 21h no Centro 
de Eventos dr. Paulo Prata a Vinil 
Flash Back com Rod Hanna e os 
dj’s Roberto Toledo e Juninho 
Ozires. Open bar com cerveja, 
vodka, gin, menina red, 
refrigerante, àgua e 
suco. Buffet frios & 
petiscos. Preço do primeiro 
lote R$250,00 em três vezes 
no cartão. Pontos de vendas: 
Samaúma Bar, Kitó Restaurante e 
Golfe Class do Shopping.

* Maratone neste 
domingo e assista os 
programas Classe e Connect 
Shopping pelop Facebook, 
YouTube e Instagram. 

Talita Boisar, gestora da 
Emedic Center Barretos e Frutal, 
vai estar amanhã das 18 as 20h 
ao vivo no Connect Shopping 
para falar sobre o seu centro 
médico e diagnostico. Assista 
pelas redes sociais.

Otavio Marques é design de 
interiores e eventos e marcou
niver ao lado dos pais Otávio 
Marques Neto e Renata e do 
irmão Miguel e do namorado 
Danilo Monteiro.

Gabriela é filha do dr. Rodrigo 
Gadia e da arquiteta Bia e  irmã 
de Luccas e  comemora seus 16 e 
sonhando com sua viagem para 
Nova Zelândia em 2024.

Flavio Jacob participa dia 
nove do Ícones da Moda, dia 10 
do Barretos Fashion Show como 
dono do casting de modelos e faz 
a produção executiva e dia 11 
faz o seu concurso Garoto 
Garota Estudantil.
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LIDIA IKEDAPerfil @li.dia1122

NOME
Lídia 
SOBRENOME
Ikeda
FILHA DE
Jorge Ikeda e Alice Ikeda
IRMÃ DE
Sérgio Henrique Ikeda e Márcio Ikeda
QUANTIDADE DE VELAS NO RECENTE 
BOLO DE ANIVERSÁRIO
42
FUROS NA ORELHA
2
TATUAGENS
Pretendo fazer
ONDE JÁ FOI E GOSTOU
Japão
O QUE JÁ FEZ E SE ARREPENDEU
Nada que me lembre
JÁ CHOROU POR ALGUÉM?
Com certeza
PEIXE OU CARNE
Carne
METADE CHEIO OU 
METADE VAZIO
Metade cheio
LENÇÓIS DE CAMA LISOS 
OU ESTAMPADOS
Lisos
COR DAS MEIAS
Brancas
ESTÁ OUVINDO 
ALGUMA MÚSICA AGORA? 
QUAL?
Todas

@ planetaanimalbarretos
MÉDICA VETERINÁRIA

GESTORA PLANETA ANIMAL

QUAL O AMIGO MAIS DISTANTE 
QUE VOCÊ TEM?
Está no Japão
O MELHOR AMIGO(A)
Eu
QUANTAS VEZES VOCÊ DEIXA TOCAR O 
TELEFONE ANTES DE ATENDER?
Depende
MULHER BONITA
Aquela que se cuida
HOMEM BONITO
Aquele que se cuida
PIOR SENTIMENTO DO MUNDO
Ódio
MELHOR SENTIMENTO DO MUNDO
Alegria
O QUE UMA PESSOA 
NÃO PODE TER PARA FICAR 
COM VOCÊ?
Falsidade
O PRIMEIRO
PENSAMENTO 
QUE VOCÊ TEM 
AO ACORDAR
Quero dormir mais
SE PUDESSE 
SER OUTRA PESSOA 
QUEM SERIA?
Nunca pensei nisso
O QUE É QUE VOCÊ 
TEM DEBAIXO DA CAMA?
Minha cachorra
SIGNO
Sagitário
APELIDO
Lilika
ONDE NASCEU
Barretos
O QUE FAZ
Administro a loja Planeta Animal
O QUE GOSTARIA DE FAZER
Passear no Japão
COR
Azul
BÁSICO NO SUPERMERCADO
Frutas e verduras
NA FEIRA
Pastel
NA BOUTIQUE
O básico
GRIFE
Dior
PERFUME
Light Blue Dolce e Gabbana
SABONETE
Líquido
CREME DENTAL
Colgate
ASSISTINDO TV
Doramas Koreanas
LENDO REVISTA
Sobre animais
INDO AO CINEMA
Com meu sobrinho Kauan de 11 anos

CHIQUE É...
Ser honesto, independente 
e ajudar quem precisar
BREGA É....
Falar mal dos outros, ser egoísta, 
fofoqueiro e escandaloso
PRATO
Macarrão
VOCÊ NA COZINHA
Adoro
BEBIDA
Água e café
DOCE OU SALGADO
Salgado
MESA DE QUATRO
Eu e família
QUEM LEVARIA PARA UMA ILHA DESERTA
Meus pets
O QUE LEVARIA
Repelente
AMOR
Família
PAIXÃO
Meu trabalho
CARINHO
Meus sobrinhos
SEXO
Com amor
UM RECADO
Não tenha medo de errar
OBJETO DE DESEJO
Diamante
SONHO
Viver sem problemas 
e saúde na família
SONHO MALUCO
Reencontrar meu pai
FANTASIA
Acabar com o 
abandono de animais
REALIDADE
Ser humano é difícil
ATOR 
Tom Hanks
ATRIZ
Glória Pires
CANTOR
Michael Jackson
CANTORA
Rihanna
ARTE
Romero Britto
PRIMEIRO AMOR
Ilusão
PRIMEIRO BEIJO
Melado
UMA GAFE
Entrar no carro errado
UMA VIAGEM
Okinawa
A PRÓXIMA
Japão
CIDADE
São José do Rio Preto
PAÍS
Japão
UM LUGAR
Praia a noite
CANTO DA CASA QUE MAIS GOSTA
Quarto
ALGUÉM ESPECIAL
Minha mãe
MOMENTO ECONÔMICO
Estável
MOMENTO POLÍTICO

Sem comentários
UM ÍDOLO
Meu pai
RELIGIÃO
Católica
UM NOME
Jorge Ikeda
LUGAR PARA CURTIR SOZINHA
Cinema
AMO
Sinceridade
DETESTO
Falsidade
LIVRO
Todas da Zibia Gasparetto 
e Paulo Vieira
QUE JEITO DORME
De lado
ACORDA
Com sono
DEITA
Tranquila
ALEGRIA
Meus pais
TRISTEZA
Solidão
FELICIDADE
Ficar em paz
QUALIDADE
Honestidade
DEFEITO
Chatice
MEDO
De ficar só
O BEM DO MUNDO
Os animais
O MAL DO MUNDO
Pessoas humanas
FLOR
Hibisco
ESTILO DE VIDA
Profissional
ESTILO DESE VESTIR
Clássico
LUGARES DA MODA
Não tenho
UMA FRASE SUA
Sempre desconfie de pessoas muito boazinha
PALAVRA PREFERIDA
Felicidade
PALAVRA QUE MAIS DETESTA
Desg....
DONS QUE GOSTARIA DE POSSUIR
Gostar de todas as pessoas e poder voar
LEMA DE VIDA
Ser feliz
QUAL OBJETO SEU 
QUE SALVARIA PRIMEIRO 
DE UM SUPOSTO 
INCÊNDIO
Celular
ONDE E 
QUANDO FOI 
MAIS FELIZ
Japão
PRIMEIRA COISA 
QUE DIRIA PARA DEUS 
QUANDO O ENCONTRASSE 
Obrigado
QUEM É VOCÊ.....
Uma pessoa que busca sempre melhorar em 
todos os sentidos da vida

lidia  ikeda

Cleber Alves Soares o Peba é 
dono das pousadas  no Guarujá, 
Villarejo, Veraneio e Villa Di Guarujá,  
e dono do restaurante e Beach Club 
Praia Verde e celebra niver 
ao lado do filho Arthur.

Ana Júlia pratica três 
tambores e ama cavalos e 
comemora amanhã seus 17 ao 
lado dos pais Leandro do 
Carmo e Gabriela e da 
irmã Maria Laura.

Eliane é empresária e 
marca niver hoje ao lado do 
seu Cristian Barboza de Oliveira                                                               
e dos filhos Daniel e Lucas.

Dra. Gabriela Fernandes é 
cirurgiã-dentista da Odonto
Company Barretos e comemora 
niver ao lado do seu Rodrigo 
Rodrigues Ferreira.
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hospital de Amor lançou ontem a 
campanha Outubro Rosa 

Veterinária orienta pais e mães de pets 
sobre cuidados durante calor intenso 

Paróquia de São Benedito realiza hoje a 
segunda noite de sua tradicional quermesse 

Pastoral Familiar inicia conversas para 
implantação da Catequese Batismal 

Confira o nome e número dos 
candidatos ao Conselho Tutelar 

que serão escolhidos hoje 

Oportunidade: 
Vende-se terreno!

Terreno à venda no bairro Doutor Paulo Prata, direto com 
o proprietário. Tamanho: 360 m². Medidas: 10 m x 36 m. 
Melhor localização do bairro. Valor: 90 mil à prazo em até 
12 x direto com o proprietário, ou 85 mil à vista. Aceito 
proposta com veículo de pequeno valor.  Tratar com Cou-
tinho: (17) 99701-7360 (WhatsApp).

GARANTA SEU INGRESSO!

VERIFIQUE OS HORÁRIOS DAS SESSÕES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

28/09 A 04/10
PRÉ-ESTREIA

A SUA 
RÁDIO 

PREFERIDA!

Dezesseis candidatos disputarão, hoje (1º), cinco vagas para o Conselho Tutelar de 
Barretos. A votação terá início às 8 horas no Lar da Criança, localizado na rua 34, entre 
as avenidas 17 e 19. 

Internacionalmente 
conhecida, a campanha 
Outubro Rosa tem como 
meta conscientizar o maior 
número de pessoas sobre a 
importância da prevenção 
do câncer de mama, ga-
rantindo maior acesso ao 
diagnóstico e tratamento 
da doença, e contribuindo 
com a redução das taxas 
de mortalidade. A campa-
nha 2023 coordenada pelo 
Hospital de Amor foi lan-
çada ontem (30) no North 
Shopping Barretos, em uma 
parceria entre o Hospital e 

o centro de compras.
Os participantes tam-

bém puderam assistir o 
documentário “Expedição 
HA Amazônia”, realizado 
pela equipe de comunica-
ção do Hospital de Amor, 
em recente viagem dos 
profissionais do Instituto 
de Prevenção da Instituição 
à região amazônica, le-
vando equipamentos para 
diagnóstico de qualidade 
a alguns dos recantos mais 
remotos do país.

Voluntários da AVCC 
distribuíram os laços rosa, 

símbolo da Campanha e 
uma unidade móvel do HA 
passará o dia no estaciona-
mento do North Shopping, 
com profissionais reali-
zando orientação a popu-
lação. Comprovadamente, 
a maior arma no combate 
ao câncer de mama é a pre-
venção. Dados mostram 
que no Brasil a doença é 
um problema de saúde 
pública em ascensão, com 
cerca de 73.610 mil mulhe-
res diagnosticadas ao ano 
e índices de mortalidade 
crescentes.

Com as temperaturas 
aumentando nos últimos 
dias, quem também sofre 
com o clima quente são 
os animais, que têm um 
modo diferente de regular 
a temperatura corporal 
e, por isso, precisam de 
alguns cuidados especiais.

“O calor de Barretos 
está muito perigoso para 
nossos cães e gatos. Te-
mos que ter o máximo de 
cuidado. Se for caminhar 
com o cão pela manhã, 
vá antes das 7h, e se for 
à tarde, vá após às 19h. 
Porque o chão vai estar 
mais suportável para o 
seu animalzinho”, orien-
tou a médica veterinária, 
Célia Regina Gonçalves 
(CRMV- 16246).

Célia ressaltou que 

nesse período de calor, 
os pets estão preferindo 
comer uma vez ao dia, e 
geralmente, na parte da 
noite, que é um horário 
mais fresco. “Muitas pes-
soas têm ligado na clínica 
para perguntar se é nor-
mal os gatos e cachorros, 
pararem de comer nesses 
dias intensos de calor e, 
sim, é super normal. Dê 
apenas a alimentação de 
costume, acrescente algu-
mas frutas refrescantes, 
mas tudo bem moderado, 
sem exageros”, aconse-
lhou.

Sobre os locais para 
levar os cachorros para 
passear, a dica é escolher 
lugares que tenham gra-
mas, como, por exemplo, 
as pracinhas, para não 

queimar as patinhas de-
les.

Ela também orien-
ta oferecer água fresca, 
acrescentando pedrinhas 
de gelo. “Compre água 
de coco da fruta, coloque 
em forminhas de gelo e 
ofereça durante o dia. Vai 
ser bem refrescante para 
os bichos”, disse.

A Paróquia de São 
Benedito realiza hoje (1º) 
a segunda noite de sua 
tradicional quermesse 
em homenagem ao Dia 
do Padroeiro. Os festejos 
serão iniciados às 19h, 
segundo o padre Emer-
son Manoel, responsável 
pela paróquia. Os festejos 

retornam nos dia 5 ,6 e 7 
de outubro.

Até a próxima terça-
-feira (5) estão sendo 
realizadas missas espe-
ciais, cada dia celebrada 
por um padre da diocese. 
No Dia do Padroeiro, na 
terça-feira (5), às 18h30, 
será celebrada missa es-

pecial com o bispo Dom 
Milton Kenan Júnior. 

“A nossa programa-
ção está repleta de shows 
e muita comida gostosa 
em nossa feira gastro-
nômica, além de muita 
diversão dos muitos prê-
mios que iremos sortear”, 
explica o padre Emerson.

Na residência epis-
c o p a l  a c o n t e c e u  i m -
p o r t a n t e  r e u n i ã o  d a 
Pastoral Familiar (PF) 
reunindo casais repre-
sentantes das quatro 
regiões  pastorais  da 
d i o c e s e  d e  B a r r e t o s 
(Barretos, Guaíra, Mor-

ro Agudo e Olímpia).
Na ocasião,  sob a 

condução do bispo dio-
cesano Dom Milton e 
com a presença de pa-
dre Cláudio Beraba (as-
sessor eclesiástico da 
Pastoral), aconteceram 
as primeiras conversas 

para a implantação da 
Catequese Batismal em 
toda a diocese de Bar-
retos.

A proposta, de ini-
ciativa de Dom Milton, 
será inicialmente levada 
à apreciação do clero na 
próxima reunião geral.


